
 



Меню 

Неделя: Первая 

День: Понедельник 

Возрастная категория 1,5 – 3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

94 Суп молочный с рисовой крупой 150 2,58 12,75 8,97 71,2 

396 Кофейный напиток  150 2,34 2,0 0,05 70,8 

1 Бутерброд с маслом (крестьянским) МДЖ-72,5% 30/7 1,98 7,2 14 130 

                                                                 Итого за прием:       337 6,9 21,95 23,02 272 

368 10.00 Фрукты свежие яблоко 1 шт. 100 0,4 0,04 9,8 44 

       

 ОБЕД      

81 Суп картофельный с  бобовыми 150 3,19 3 11,89 88,5 

261 Тефтели рыбные в соусе 50/30 7,12 7,63 2,5 72 

321 Картофель отварной 110 2,5 5,5 15 102 

75 Икра свекольная 30 1,38 2,04 4,62 39 

376 Компот из сухофруктов 150 0,06 0 16,36 65 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 570 17,37 18,66 68,01 455,5 

 ПОЛДНИК      

458 Ватрушка с повидлом 50 4 2 40 200 

401 Ряженка  150 4,5 3,75 6,3 76,95 

 Итого за прием: 200 8,5 5,75 46,3 276,95 

 Итого за день: 1207 33,17 46,4 147,13 1048,455 

 

 

 



 

Меню 

Неделя: Первая 

День: Вторник 

Возрастная категория 1,5 –3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

168 Каша манная молочная 150 3,46 5 21,15 144 

1 Хлеб с сыром твердым Российским 30/7 4,9 2,9 14,0 104 

392 Чай  150 0,04 0 6,99 28 

 Итого за прием: 337 8,4 7,9 42,14 276 

399 10.00 Сок 100 0,51 0 9 43 

 ОБЕД      

86 Суп-лапша домашняя 150 1,26 2,02 7,28 58.5 

274 Фрикадельки из птицы 60 15,2 12,5 3,55 241 

314 Каша ячневая вязкая с маслом 110 0,6 1,08 14,5 90 

336 Капуста тушеная 30 0,6 1,08 3 23,7 

376 Компот из сухофруктов 150 0,06 0 16,36 65 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 550 23,12 38,41 63,4 567,2 

 ПОЛДНИК      

231 Сырники с творогом 50 8,16 7,21 6,64 163,8 

354 Соус сметанный 20 0,422 1,499 1,478 22,23 

397 Какао на молоке 150 3,15 2,72 0,49 89 

 Итого за прием: 220 11,73 11,42 8,6 275,03 

 Итого за день:  42,5 58,57 129,77 1155,93 

 



 

                                                                                                  Меню 

Неделя: первая 

День: Среда 

Возрастная категория 1,5 –3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

213 Яйцо отварное 40 5,08 4 0,28 63 

205 Макароны отварные с овощами 130 4,55 5,59 28,73 182,65 

392 Чай  150 0,04 0 6,99 28 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,2 35 

                                                                  Итого за прием: 340 10,81 9,72 43,2 308,65 

368 10.00 Свежие фрукты  яблоко 1 шт. 100 0,4 0,04 9,8 44 

       

 ОБЕД      

57 Борщ с капустой и картофелем 150 1,3 3,25 7,71 61 

304 Плов из филе птицы 160 15,59 6,81 26,76 226 

75 Икра свекольная 30 0,69 2,04 4,62 39 

375 Кисель  150 0 0 11,227 42 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 530 20,7 12,59 67,957 457 

 ПОЛДНИК      

 Кондитерские изделия (вафли) 50 0,19 3,308 12 150 

401 Ряженка 150 4,5 3,75 6,3 76,95 

 Итого за прием: 200 4,69 7,06 18,3 226,95 

 Итого за день:  36,6 29,41 139,26 1036,6 

 

 



Меню 

Неделя: Первая 

День: Четверг 

Возрастная категория 1,5-3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

93 Суп молочный с макаронными изделиями 150 5,75 5,212 18,838 145,2 

3/13 Хлеб с сыром 30/7 4,9 2,9 14,00 104 

392 Чай 180 0,03 0,01 8,18 31,29 

 Итого за прием:  13,56 11,092 45,528 336,19 

400 10.00 Молоко 100 2,88 2,97 4,51 55,7 

 ОБЕД      

80 Суп картофельный с  крупой 150 1,676 2,688 9,71 69,6 

282 Котлета из говядины 70 10,8 8,2 9,9 162 

132 Капуста тушеная 150 3,13 5.56 14,38 120 

376 Компот из сухофруктов 180 0,396 0,018 0,612 101,7 

 Хлеб пшеничный 30 1,98 0,20 14,01 67,32 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 53,03 

 Итого за прием:  19,962 17,026 58,632 573,65 

 ПОЛДНИК      

235 Пудинг из творога 50 15,14 10,76 7,76 255 

354 Соус сметанный 20 0,422 1,499 1,478 22,23 

397 Какао на молоке 150 3,67 3,19 0,49 107 

 Итого за прием:  19,232 15,449 9,728 384,23 

 Итого за день:  52,754 43,567 113,888 1294,07 

 

 

 

 



 

                                                                                      Меню 

Неделя: Первая 

День: Пятница 

Возрастная категория 1,5 –3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

215 Омлет натуральный с маслом сливочным МДЖ-72,5% 80/5 8 16,5 8,45 182 

1 Бутерброд с маслом сливочным (крестьян)МДЖ-72,5% 30/7 1,98 7,2 14 130 

392 Чай с сахаром  150 0,04 0 6,99 28 

                                                                 Итого за прием: 272 10,02 23,7 29,44 340 

368 10.00 Фрукты свежие яблоко 1 шт. 100 0,4 0,04 9,8 44 

 ОБЕД      

57 Борщ с капустой и картофелем 150 1,3 3,25 7,71 61 

247 Рыба тушеная с овощами 60/30 5,94 3,42 0,04 61 

204 Макароны отварные 100 3,5 2,5 21,5 115 

75 Икра свекольная 30 0,69 2,04 4,62 39 

376 Компот из сухофруктов 150 0,06 0 16,36 65 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 570 14,61 11,7 67,87 430 

 ПОЛДНИК      

 Кондитерские изделия (пряники) 50 0,19 1,4 12 200 

392 Чай с сахаром 150 0,04 0 6,99 28 

 Итого за прием: 200 0,23 1,4 18,99 228 

 Итого за день:  25,26 36,84 126,1 1042 

 

 

 



 

                                                                                      Меню 

Неделя: Вторая 

День: Понедельник 

Возрастная категория 1,5-3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

168 Каша гречневая вязкая 150 2,2 7,84 25,78 138,7 

1 Бутерброд с маслом (крестьянским) МДЖ-72,5% 30/7 1,98 7,2 14,01 130 

392 Чай с сахаром 150 0,04 0 6,99 28 

                                                                Итого за прием: 335 4,22 15,04 46,78 296,7 

 10.00 Фрукты свежие яблоко 100 0,4 0,04 9,8 44 

       

 ОБЕД      

57 Борщ с капустой и картофелем 150 1,3 3,25 7,71 61 

442 Вареники с картофельным фаршем 180/5 10,5 16,7 68,25 465 

75 Икра свекольная 30 0,69 2,04 4,62 39 

376 Компот из сухофруктов 150 0,06 0,01 16,63 65 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 565 15,67 22,49 114,85 719 

 ПОЛДНИК      

235 Пудинг из творога 50 23,6 5,38 3,88 127 

354 Соус сметанный 20 0,422 1,499 1,478 22,23 

401 Ряженка 150 4,5 3,75 6,3 76,95 

 Итого за прием: 220 28,52 10,63 11,66 226,18 

 Итого за день:  48,81 48,2 183,03 1285,88 
 



 

Меню 

Неделя: Вторая 

День: Вторник 

Возрастная категория 1,5 –3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

185 Каша овсяная жидкая 150 3,46 5 21,15 144 

1 Хлеб с сыром твердым Российским 30/7 4,9 2,9 14,0 104 

392 Чай  150 0,04 0 6,99 28 

 Итого за прием: 337 8,4 7,9 42,14 276 

399 10.00 Сок 100 0,51 0 9 43 

 ОБЕД      

82 Суп картофельный с макаронными изделиями 150 1,26 2,02 7,28 52,35 

274 Рагу из говядины 60/100 15,2 12,5 10,4 214 

336 Капуста тушеная 30 0,6 1,08 3 23,7 

376 Компот из сухофруктов 150 0,06 0 16,36 65 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 540 23,105 28,555 46,8 622,07 

 ПОЛДНИК      

231 Кондитерские изделия (пряник) 50 0,19 1,4 12 200 

397 Какао на молоке 150 3,15 2,72 0,49 89 

 Итого за прием: 200 3,34 4,12 12,49 289 

 Итого за день:  35,36 40,58 63,63 1230,07 

 

 

 



 

Меню 

Неделя: Вторая 

День: Среда 

Возрастная категория 1,5 –3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

213 Яйцо отварное 40 5,08 4 0,28 63 

314 Каша ячневая вязкая  110 2,1 12,6 14,5 90 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

392 Чай  150 0,04 0 8,99 28 

 Итого за прием: 320 8,36 16,73 30,82 216 

368 10.00 Фрукты свежие яблоко 1шт 100 0,4 0,04 9,8 44 

 ОБЕД      

80 Суп картофельный с крупой (рис, пшено) 150 1,26 2,02 7,28 52,35 

261 Котлета рыбная  с соусом 50/30 7,12 7,63 2,5 72 

204 Макароны отварные 110 3,9 2,77 23,77 127 

75 Икра свекольная 30 0,69 2,04 4,62 39 

375 Кисель  150 0 0 11,227 42 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 570 16,09 14,95 67,04 421,35 

 ПОЛДНИК      

454 Пирожки печеные из дрожжевого теста с картоф. 50 3,4 2,7 19,8 117 

401 Ряженка 150 4,5 3,75 6,3 76,95 

 Итого за прием: 200 7,9 6,45 26,1 193,95 

 Итого за день:  32,75 38,17 133,76 875,3 

 



 

Меню 

Неделя: Вторая 

День: Четверг 

Возрастная категория 1,5–3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

94 Каша рисовая ,молочная 150 2,58 12,75 8,97 71,2 

1 Бутерброд с маслом сливочным (крестьян)МДЖ-72,5% 30/7 1,98 6,5 14 130 

392 Чай с сахаром 150 0,04 0 8,99 28 

 Итого за прием: 337 4,6 19,25 31,96 229,2 

399 10.00 Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 100 0,51 0 9 43 

       

 ОБЕД      

57 Борщ с капустой и картофелем 150 1,3 3,25 7,71 61 

282 Пельмени с маслом 150/5 17,1 13,65 32,4 321 

336 Капуста квашеная 30 0,6 1,08 3 23,7 

376 Компот из сухофруктов 150 0,06 0 16,36 65 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 535 22,18 18,47 77,11 559,7 

 ПОЛДНИК      

448 Оладьи со сгущенным молоком 50/10 5,9 4,8 24 163 

397 Какао на молоке 150 3,15 2,72 0,49 89 

 Итого за прием: 210 9,05 7,52 24,49 252 

 Итого за день:  36,34 45,24 142,56 1083,9 

 

 

 



 

Меню 

Неделя: Вторая 

День: Пятница 

Возрастная категория 1,5 –3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

93 Суп молочный с макаронами 150 2,58 2,75 8,97 71,2 

1 Бутерброд с маслом (крестьянским) МДЖ-72,5% 30/7 1,98 6,5 14 130 

392 Чай с сахаром 150 0,04 0 8,99 28 

 Итого за прием: 337 4,6 9,25 31,96 229,2 

368 10.00 Фрукты свежие яблоко 1 шт 100 0,4 0,04 9,8 44 

 ОБЕД      

85 Суп картофельный с клецками 150 1,61 1,7 10,28 62,85 

305 Котлета из мяса кур 50 10 8 8 131,8 

321 Картофель отварной 110 2,5 5,5 15 102 

75 Икра свекольная 30 0,69 2,04 4,62 39 

376 Компот из сухофруктов 150 0,06 0 16,36 65 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 540 17,98 16,73 71,9 489,65 

 ПОЛДНИК      

 Кондитерские изделия (вафли) 50 0,19 3,3 12 150 

392 Чай с сахаром 150 0,04 0 8,99 28 

 Итого за прием: 200 0,23 3,3 20,99 178 

 Итого за день:  23,21 29,33 134,465 940,85 

 Итого за  весь период:  348.73 429.49 1326.725 10818.115 

 

 


