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Учебный план 

организованной образовательной деятельности  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №11 «Звездочка» 

на 2023 – 2024  учебный год 

 

№ 

п/ п 

Образовател

ьные области 

Организованная  

образовательная 

деятельность 

Количество НОД в неделю  

1-я младшая 

группа 

 

Младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная к 

школе  

группа 

Базовая часть 

 

1. 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 
 

 

 

1 
 

1 
 

1 

 

ФЭМП 
 

- 
 

 

 

- 
 

- 
 

- 

 

2. 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е  

Развитие речи 
 

1 
 

0,75 
 

1 
 

1 

Обучение грамоте - - - - 

 

3. 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен

н
о
- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Рисование 1 

 

1 2 2 

Лепка 1 

 

0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 

 

0,5 0,5 0,5 

Музыка  

2 
 

2 
 

2 
 

2 

 

4. 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

  

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 

культура в зале 

 

3 

 

 

3 
 

2 
 

2 

Физическая 

культура 

на прогулке 

 

- 

 

 

- 
 

1 
 

1 



 

5. 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
- 

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Игровая, 
коммуникативная,  

самообслужива 

ние, 

элементарный 

бытовой труд 

  

Е
ж

ед
н

ев
н

о
 

 

Е
ж

ед
н

ев
н

о
 

Е
ж

ед
н

ев
н

о
 

Е
ж

ед
н

ев
н

о
 

Вариативная часть 

 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Математические 

ступеньки. 

Е.В.Колесникова 

- 

 

1 1 2 

Р.М.Литвинова. 

Региональная 

культура как 

средство 

патриотического 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста 

- 

 

- 1 1 

 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

От звука к букве. 

Формирование 

звуковой 

аналитико-

синтетической 

активности 

дошкольников как 

предпосылки 

обучения грамоте. 

Е.В.Колесникова 

1 0,25 1 1 

6. Итого внеделю 10 10 13 14 

Итого в месяц 40 40 52 56 

Итого в год 360 360 468 504 

 Совместная образовательная деятельность (кружки) 

 Социально-гуманитарной 

направленности «С чистым 

сердцем» 

- 

 

- 1 - 

 Художественно-эстетической 

направленности «Умелые ручки» 

- 

 

- - 1 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Образовательная 

деятельность 

1-я младшая Младшая  Старшая Подготовитель

ная к школе 

группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


