
Меню 

Неделя: Первая 

День: Пятница 

Сезон: летне-осенний 

Возрастная категория 1 –3 года 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

215 Омлет натуральный с маслом сливочным МДЖ-72,5% 80/5 8 16,5 8,45 182 

1 Бутерброд с маслом сливочным (крестьян)МДЖ-72,5% 30/7 1,98 7,2 14 130 

392 Чай с лимоном 150 0,15 0 11,23 58 

                               Итого за прием: 272 10,02 23,7 29,44 340 

368 10.00 Фрукты свежие 1 шт. 1 шт 0,4 0,04 9,8 44 

 ОБЕД      

57 Борщ с капустой и картофелем 150 1,3 3,25 7,71 61 

247 Рыба тушеная с овощами 60/30 5,94 3,42 0,04 61 

204 Макароны отварные 100 3,5 2,5 21,5 115 

71 Овощи свежие 30 0,33 0,05 0,75 7 

376 Компот из сухофруктов 150 0,06 0 16,36 65 

 Хлеб пшеничный 20 1,14 0,13 7,05 35 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 570 14,61 11,7 67,87 430 

 ПОЛДНИК      

235 Булочка 50 23,6 5,38 3,88 127 

399 Сок 150 0,04 0 6,99 28 

 Итого за прием: 1.шт 0,51 0 9 43 

 Итого за день:  25,26 36,84 126,1 1042 



Меню 

Неделя: Первая 

День: Пятница 

Сезон: летне-осенний 

Возрастная категория 3 –7 лет 

№ 

рецеп 

тура 

Наименование блюда и кулинарных изделий Выход 

порций 

грамм 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

 ЗАВТРАК  Белки Жиры Углеводы  

215 Омлет натуральный с маслом сливочным МДЖ-72,5% 100/5 7 13 1,74 163 

1 Бутерброд с маслом сливочным МДЖ-72,5% 30/7 1,98 6,5 14 130 

377 Чай с лимоном 180 0,18 0 13,47 58 

                               Итого за прием: 322 9,04 19.5 35,74 333 

368 10.00 Фрукты свежие апельсин 1 шт. 1шт 0,4 0,04 9,8 44 

 ОБЕД      

57 Борщ с капустой и картофелем 200 1,73 4,34 10,28 81 

247 Рыба тушеная с овощами 80/30 4,6 7,6 0,4 89 

204 Макароны отварные 130 4,6 3,2 28 150 

71 Овощи свежие 50 0,44 0,08 0,95 11 

376 Компот из сухофруктов 180 0,27 0 16,29 63 

 Хлеб пшеничный 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,59 54 

 Итого за прием: 730 16,31 19,26 83,85 556 

 ПОЛДНИК      

466 Булочка 50 4,38 3,26 27,02 157 

399 Сок 1шт 0,51 0 9 43 

 Итого за прием: 250 0,33 1,8 36,8 320 

 Итого за день:  26,08 40,6 166,19 1253 
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