
 



 

, где 

один, а 

где 

много. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

19) 

, стр. 30) 
  

стр.47) 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя). 

прыжках на двух 

ногах на месте; 

закреплять умение 

прокатывать мяч по 

прямой.  
(Т.Э. Токаева, стр. 41) 

 

Д/и «Назови как можно больше 

предметов». Цель: активизация словаря, 

развитие внимания.  

Сюжетно – ролевые игры: 

 «Семья - прогулка по селу». 

 «Шофёры» - поездка по селу» 

 

 

 

 

  Сентябрь   2 неделя     Тема: «Среды обитания. Животные леса»   09.09 – 13.09.24 

Цель: формировать представления у детей о среде обитания диких животных. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  

Тема: 

«Среды 

обитания

. 

Животн

ые леса» 

Цель: 

конкретиз

ировать 

представл

ения 

детей о 

животных 

леса, 

учить 

различать 

их на 

рисунках, 

по 

словесно

му 

описанию

. (Л.Л. 

Тимофеева
, стр.46) 

 

 

ФЭМП 

ООД №1 

Цель: 

закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

19) 

Развитие 

речи 

Тема: 

«Репка» 

Цель: учить 

пересказу 

литературног

о 

произведения, 

вопроизводит

ь текст сказки 

с помощью 

взрослого; 

учить четко 

артикулирова

ть звук в 

словах, 

развивать 

речевое 

дыхание.  

 (О.С. 

Ушакова, 

стр. 32) 

 

 

Рисование 
Тема: 

«Привяжем к 

шарикам 

цветные 

ниточки» 

Цель: учить 

детей 

правильно 

держать 

карандаш; 

рисовать 

прямые линии 

сверху вниз; 

вести линии 

неотрывно, 

слитно. 

(Т.С. Комарова, 

стр.48) 

Аппликация 
Тема: 

«Большие и 

маленькие 

мячи» 

Цель: учить 

выбирать 

большие и 

маленькие 

предметы 

круглой 

формы; 

аккуратно 

наклеивать. 

(Т.С. Комарова, 

стр.47) 
 

Музыка 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс  

«Мы зайки» 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 35) 
 

ФИЗО  
ООД №4 

«Усатый - 

полосатый» 

Цель: упражнять в 

подлезании удобным 

способом под шнур в 

подвижной игре; 

побуждать 

проявлять 

настойчивость.  
(Т.Э. Токаева,  

стр. 43) 

ООД №5 

«Веселые котята» 

Цель: учить 

действовать по 

сигналу воспитателя; 

тренировать 

функции опорно-

двигательного 

аппарата.  
(Т.Э. Токаева,  

стр. 44) 

ООД №6 

«Вышла кошечка 

гулять» 

Цель: упражнять в 

прокатывании мяча 

двумя руками в 

воротца; Закреплять 

Труд:  

КГН: «Сухие рукава»  
Цель: формировать умение аккуратно 

мыть руки, закатывать рукава, не 

проливать воду на пол, насухо 
вытирать их личным полотенцем.  

Самообсл.: д/и «Оденем куклу Катю 

на прогулку». Цель: формировать 

представления о последовательности 
одевания, расширять представления 

детей о необходимости тепло одеваться 

Труд в природе: привлекать детей к 
труду на клумбе.  

Ситуативные разговоры:  

Ситуация «Мы готовимся к обеду» 
Цель: знакомить с названиями 

столовой посуды, их формой, цветом; 

объяснять детям последовательность 

расстановки приборов для обеда. 

 Беседа «Наши игрушки», «Как 

обращаться с игрушками?» 

ОБЖ: Игровая ситуация  

«Кукла Маша плачет»,  

«Опасные предметы дома». Цель: 

формировать представления об 

опасности, которую могут нести 
бытовые приборы: утюг, горячая плита. 

Д/и:  

Д/и «Чудесный мешочек».  
Цель: упражнять в умении на ощупь 

определять игрушку, развивать 

тактильные ощущения, способствовать 
запоминанию названий предметов  

Д/и «Подбери пару».  
Цель: формировать у детей 

представления о форме предметов, 
учить различать круг и квадрат, 

выполнять элементарные задания, 

связанные с дифференциацией данных 
геометрических фигур 

Д/и «Сложи картинку-игрушку». 



ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя). 

 

 

 

навык подлезания 

под шнур.  
(Т.Э. Токаева,  

стр. 45) 

 

 
 

 

Цель: упражнять складывать из 2-4 

частей картинку с изображением 

игрушки и называть получившиеся 

игрушки. 

Сюжетно – ролевые игры:  

«Зоопарк»; «Дочки – матери»; 

«Больница» 

 

 

Сентябрь   3 неделя   Тема: «Свойства воздуха»   16.09 – 20.09.2024 
Цель: формировать знания детей о воздухе, его составе, и значении в жизни всего живого на земле. 
Познават

ельное 

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о - 

эстетическое  

развитие  

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Свойств

а 

воздуха» 

Цель: 

формиров

ать у 

детей 

первонача

льные 

представл

ения о 

воздухе 
(Л.Л. 

Тимофеева

, стр.50) 

 

ФЭМП 

ООД №2 

Цель: 

познаком

ить с 

частью 

суток-

день; с 

числом 1; 

с 

геометрич

еской 

фигурой – 

круг; 

учить 

обследова

ть круг. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

21) 

Развитие 

речи 

Тема: 

 «Кошки-

мышки» 

Цель: 

развивать 

умение 

ориентиров

аться на 

признаки 

предмета, 

называть 

его в 

правильно 

грамматиче

ской 

форме; 

развивать 

умение 

называть 

качества и 

свойства 

мышки и 

кошки; 

уточнить и 

закрепить 

правильное 

произноше

ние звука 

и, учить 

четко 

артикулиро

вать этот 

звук в 

звукосочет

аниях, 

словах; 

развивать 

Рисование  
Тема: «Идет 

дождь» 

Цель: 

закреплять 

умение 

рисовать 

короткие 

штрихи и 

линии, 

правильно 

держать 

карандаш. 

 (Т.С. 

Комарова, 

стр.46) 
 

Лепка 
Тема: 

«Бублики». 

Цель: учить 

свертывать 

слепленную 

палочку в 

кольцо 

(соединять 

концы, плотно 

прижимая их 

друг к другу). 

(Т.С. Комарова, 

стр.51) 
 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 
(по плану 

музыкального 

руководителя). 

Утренняя  

Гимнастика 

Комплекс  

«Мы мишки» 
(Т.Э. Токаева, стр. 36) 

 

ФИЗО 
ООД №7 

«Мишка - 

топтышка» 

Цель: развивать 

способность 

согласовывать свои 

действия с 

действиями 

товарищей в игре. 
(Т.Э. Токаева, стр. 47) 

ООД №8 

«Мишки - силачи» 

Цель: развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

согласовывать свои 

действия с 

действиями 

сверстников.  
 (Т.Э. Токаева, стр. 49) 

ООД №9 

«Поиграем в лесу с 

Топтыжкой» 

Цель: упражнять в 

прыжках на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед; закреплять 

навык подлезания 

под шнур, добиваясь 

прогибания спины.  

Труд: 

 КГН: д/и «Поведение за столом»  
Цель: формировать у детей культурно-

гигиенические навыки самообслуживания, 

приучать правильно сидеть за столом, 
пользоваться столовыми приборами. 

Самообсл.: Загадки про одежду  
Цель: формировать умение правильно 

называть предметы одежды, ее частей 

(ворот, рукав, карман и т.п.)  

Д/и «Оденем куклу Катю на прогулку». 

Цель: формировать представления о 

последовательности одевания, расширять 

представления детей о необходимости 

тепло одеваться. 

 д/и «Какая вода». Цель: формировать 
представления о свойствах воды, 

расширять словарный запас: теплая, 

холодная, чистая, грязная, мыльная, 

прозрачная.  

Труд в природе: привлекать детей к труду 

на участке.  

Ситуативные разговоры: «Сад» Цель: 

формировать обобщенные представления о 

фруктах. «Полезные продукты» Цель: 

познакомить детей с продуктами питания, 

полезными для здоровья человека, их 

значением для хорошего настроения. 

Беседы: «Кто живет в лесу?», 

ОБЖ: Игровая ситуация «Кукла Маша 

обрезала пальчик». Цель: продолжать 

формировать представления об опасных 

предметах в быту: иголки, ножницы, 

кухонные принадлежности.  

Д\и: 

Д/и «Домашние и дикие».  

Цель: закрепить знания детей о животных.  

 Д/и «Чей хвост?» 

 Цель: закрепить знания о диких животных. 
Д/и «Огород». Цель: закреплять 

обобщенное название слов. 

Активизировать словарь глаголов.  

Д/и «Измени слово». Цель: формировать у 

детей умение образовывать сравнительную 

степень имен прилагательных.  

Сюжетно – ролевые игры: «Зоопарк»; 

«Дочки – матери»; «Больница». 



речевое 

дыхание. 

 (О.С. 

Ушакова, 

стр. 35) 
 

(Т.Э. Токаева, стр. 50) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Сентябрь        4 неделя          Тема: «Фрукты и овощи»       23.09 – 27.09.2024 

Цель: расширять представления о фруктах и овощах, и работе людей в саду осенью. 
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Милост

и просим, 

гости 

дорогие» 
Цель: 
знакомств
о с избой, 

колыбельк

ой и 
колыбельн

ыми 

песнями; 
огородом 

детского 

сада. 

(О.Л. 
Князева, 

стр. 28-31) 

  

ФЭМП 

ООД №2 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

21) 

Развитие  

речи 
Тема: 

«Звуки» 

Цель: 

формирова

ние 

представле

ний о 

звуках, 

понятиях 

звук; 

развитие 

слухового 

внимания; 

воспитание 

учебного 

поведения, 

навыков 

сотрудниче

ства. 

(Н.В. 

Нищева, 

стр. 14) 

 

 

 

Рисование 
Тема: 

«Красивые 

лесенки». 

Цель: учить 

детей рисовать 

линии сверху 

вниз; 

проводить их 

прямо, не 

останавливаясь

. Учить 

набирать 

краску на 

кисть, 

обмакивая ее 

всем ворсом в 

краску; 

снимать 

лишнюю 

каплю.  

(Т.С. Комарова, 

стр.49) 

Аппликация 
Тема: «Овощи 

лежат на 

круглом 

подносе». 

Цель: учить 

приемам 

наклеивания. 

Развивать 

творчество. 

(Т.С. Комарова, 

стр.51) 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

Утренняя  

Гимнастика 

Комплекс  

«Мы мишки» 

(Т.Э. Токаева, стр. 

36) 

 

ФИЗО 
ООД №10, 11 

«Помоги доктору 

Айболиту» 

Цель: развивать 

гибкость, 

координацию 

двигательного и 

зрительного 

анализаторов.  
(Т.Э. Токаева, стр. 52) 

ООД №12 

«Собачки - 

непоседы» 

Цель: упражнять  

в метании вдаль 

правой (левой) рукой 

удобным способом, 

пролезании в обруч 

головой вперед. 
(Т.Э. Токаева, стр. 54) 

Труд:  

КГН: «Где моё полотенце?»  
Цель: побуждать детей самостоятельно 
находить своё полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, вешать на место. 

Труд в природе. Привлекать детей к 
труду на участке. 

 Поруч.: помочь няне поставить 

стульчики на место. 

 Самообсл.: Игровая ситуация 

«Путешествие с куклой Катей». 
Цель: закрепить знания об 

оборудовании раздевалки (шкафчики 
для одежды, скамеечка, большое 

зеркало на стене, полочка для обуви), 

назначением и способами его 

использования ребенком.  

Беседы: «Моя семья», «Кто, что 

делает?»  Цель: формировать 

представления о семье. 
 ОБЖ: Игровая ситуация  

«Кукла Маша упала на лестнице». 
Цель: формировать представления о 
необходимости спокойно 

передвигаться по ступенькам, не 

толкаясь. 

 Чтение Я. Пишумов «Машины». 
Цель: закрепить представление о 

проезжей части и тротуаре. 

 Д\и: 

 Д/и «Чудесный мешочек».  
Цель: упражнять в умении на ощупь 

определять игрушку, развивать 
тактильные ощущения, способствовать 

запоминанию названий предметов  

Д/и «Подбери пару». Цель: 

формировать у детей представления о 
форме предметов, учить различать круг 

и квадрат, выполнять элементарные 

задания, связанные с дифференциацией 
данных геометрических фигур  

Д/и «Сложи картинку-игрушку». 
Цель: упражнять складывать из 2-4 

частей картинку с изображением 



музыкального 

руководителя). 

 

 

 

игрушки и называть получившиеся 

игрушки. 

 Сюжетно – ролевые игры:  

«Гараж»; «Семья»; «Шофёры» 

 

 

 Октябрь  1 неделя  Тема: «Среды обитания. Жилища животных » 30.09 – 04.10.2024 

Цель: формировать у детей представления о разнообразии природных условий, в которых обитают 

дикие животные, о том, как они осенью готовятся к зиме. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Среды 

обитания 

Жилища 

животны

х» 

Цель: 

учить 

различать 

и 

правильн

о 

называть 

животных

, их 

«дома». 
(Л.Л. 

Тимофеева

, стр.61) 

 

ФЭМП 

ООД №3 

Цель: 
познаком

ить с 

частью 

суток-

вечер; 

учить 

сравниват

ь по 

величине; 

определят

ь где 

один, а 

где 

много. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

Развитие 

речи 

Тема: 

«Наши 

гости – 

Оля с 

Полей» 

Цель: 

учить 

рассматрив

ать 

предметы, 

сформиров

ать умения 

отвечать на 

вопросы 

воспитател

я, 

составлять 

с помощью 

него 

короткий 

описательн

ый рассказ; 

учить 

согласовыв

ать 

существите

льные и 

прилагател

ьные в 

роде, 

числе; 

уточнить и 

закрепить 

правильное 

произноше

ние звука 

о. 

(О.С. 

Рисование 
Тема: 

«Цветные 

клубочки» 

Цель: учить 

детей рисовать 

слитные линии 

круговыми 

движениями, 

не отрывая 

карандаша от 

бумаги. 

(Т.С. Комарова, 

стр.53) 

Лепка 
Тема: 

«Колобок» 

Цель: 

закреплять 

умение лепить 

предметы 

округлой 

формы, 

раскатывая 

глину между 

ладонями 

круговыми 

движениями. 

Учить стекой 

рисовать 

некоторые 

детали (глаза, 

рот). 

(Т.С. Комарова, 

стр.55) 
 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Дрожащие осинки» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 63) 

ФИЗО 
ООД №13 

«На полянку мы 

пойдем и листочки 

там найдем» 

Цель: побуждать 

ползать на 

четвереньках 

удобным способом, 

развивать 

координацию 

движений, 

ориентировку в 

пространстве; 

упражнять в метании 

вдаль, добиваясь 

прицеливания. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 65) 

ООД №14 

«Есть ли у дождика 

ножки» 

Цель: побуждать 

прыгать на двух ногах 

на месте и вокруг 

себя, добиваться 

сильного 

отталкивания.  
(Т.Э. Токаева,  

стр. 67) 

ООД №15 

«Дождик, дождик, 

кап-кап-кап!» 

Цель: упражнять в 

перешагивании через 

Труд:  

КГН: д/и «Мы правильно моем 

ручки» Цель: формировать у детей 

базовые культурно-гигиенические 
навыки, приучать правильно мыть 

руки, тщательно вытирать каждый 

пальчик, вешать полотенце на своё 
место.  

Труд в природе. Привлекать детей к 

труду на участке.  

Поруч.:  
Д/и «Убери мусор в корзину».  
Цель: формирование привычки 

соблюдать чистоту и порядок.  

Самообсл.: д/и «Оденем куклу на 

прогулку». Цель: знакомить с 

названиями и видами обуви: тапки, 
теплые сапоги, валенки, резиновые 

сапоги и т.д., закреплять алгоритм 

одевания.  

Ситуативные разговоры: «Осень – 
хорошо это или плохо». Цель: 

активизировать словарь детей.  

«Как я помогаю маме». Цель: учить 
активно участвовать в беседе.  

ОБЖ: Беседа «От шалости до беды 

один шаг». Цель: расширять 
представления об опасностях во 

время прогулки на игровой площадке. 

Игровая ситуация  

«Знакомство со светофором» Цель: 
формировать представление о 

светофоре, его сигналах, их значении. 

 Д\и:  
Д/и «Осенняя одежда»  
Цель: знакомить детей с предметами 

одежды, активизировать словарь 

детей.  
Д/и «Было- стало».  

Цель: Учить сравнивать, сопоставлять 

и развивать внимание.  
Д/и «Вверх-низ» Цель: помочь детям 

понять значение слов вверх, вниз, 

научить отчётливо произносить их. 



23) Ушакова, 

стр. 35) 

 

 

музыкального 

руководителя). 

 

предметы. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 69) 

 

Сюжетно – ролевые игры:  

«Оденем куклу на прогулку»; 

«Парикмахерская»; «Больница»; 

«Детский сад». 

 

Октябрь      2 неделя       Тема: «Сезонные изменения в природе»    07.10 – 11.10.2024 

Цель: познакомить детей с временем года осень, с ее характерными признаками. Расширить 

представления детей об окружающей природе, о сезонных изменениях в природе. 
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Сезонн

ые 

изменени

я в 

природе» 

Цель: 

конкретиз

ировать 

первонача

льные 

представл

ения о 

признаках 

осени, о 

смене 

времен 

года. 
(Л.Л. 
Тимофеева

, стр.55) 

 

ФЭМП 

ООД №3 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

23) 

Развитие  

речи  
Тема: 

«Вот- 

котенок, 

вот-

зайчонок» 

Цель: 

учить 

составлять 

с помощью 

воспитател

я короткие 

рассказы; 

учить 

образовыва

ть 

уменьшите

льно-

ласкательн

ые 

названия 

детенышей 

животных, 

соотносить 

наименова

ния 

детенышей 

в 

единственн

ом и 

множестве

нном числе 

с 

изображен

иями на 

картинках. 

 (О.С. 

Ушакова, 

стр. 39) 

 

Рисование  
Тема: 

«Разноцветны

й ковер из 

листьев» 

Цель: учить 

детей 

правильно 

держать кисть; 

изображать 

листочки 

способом 

прикладывания 

ворса кисти к 

бумаге.  

(Т.С. Комарова, 

стр.52) 
 

Аппликация 
Тема: 

«Большие и 

маленькие 

яблоки на 

тарелке» 

Цель: учить 

детей 

наклеивать 

круглые 

предметы; 

закреплять 

правильные 

приемы 

наклеивания. 

(Т.С. Комарова, 

стр.54) 

 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Дрожащие 

осинки» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 63) 

ФИЗО 
ООД №16 

«Нарядим березку» 

Цель: развивать 

координацию 

движений при 

подлезании под 

шнур удобным 

способом; 

формировать умение 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед; упражнять в 

метании вдаль.  
 (Т.Э. Токаева,  

стр. 71) 

ООД №17 

«У рябины, у 

рябинки» 

Цель: упражнять в 

прыжках с 

продвижением 

вперед, добиваться 

отчетливого 

отталкивания.  
 (Т.Э. Токаева,  

стр. 73) 

ООД №18 

«Листопад, 

листопад – листья 

разные летят!» 

Цель: упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте, 

Труд:  

КГН: д/и «Любим умываться». 

 Цель: способствовать правильному 

использованию индивидуального 

полотенца, закреплять умение вешать его 

на место.  

Самообсл.: д/и «Кукла Катя показывает 

свой наряд». Цель: формировать навыки 

самостоятельного одевания.  

Труд в природе: привлекать детей к 

посильному труду на участке.  

Ситуативные разговоры:  

Беседы: «Будем кашу варить, будем 

Ваню кормить». Цель: продолжать 

формировать умение правильно держать 

ложку в правой руке, кушать аккуратно, 

бесшумно. «Грибы». Цель: рассмотреть 
строение гриба; дать детям новое понятие-

хрупкий; рассказать, кто из лесных 

жителей лакомится грибами, кто 

заготавливает на зиму, кто ими лечится.  

«Опасные грибы». Цель: рассказать 

детям, что грибы бывают опасны для 

жизни, поэтому нельзя их самостоятельно 

собирать и есть, если нашли грибы на 

улице, нужно немедленно сообщить 

взрослым  

ОБЖ: Игровая ситуация «У куклы 

Маши болит животик» Цель: 
формировать представления об опасных 

ягодах, грибах, незнакомых растениях. 

Игровая ситуация «Мишутка переходит 

дорогу с мамой» Цель: формировать 

представления о правилах пересечения 

дороги  

Д\и: Д/и «Цветное лото».  
Цель: развивать умение различать оттенки 

одного цвета, называть предметы одного 

цвета, но разных оттенков.  

Д/и «Собираемся в путешествие». Цель: 
уточнение значений слов, обозначающих 

сходные предметы  

Д/и «Кто больше?». Цель: расширение 

объема словаря прилагательных, уточнение 

представлений о признаках предметов.  

Д/и «Слушай дождик». Цель: развитие 

слухового внимания. Активизация словаря  

Д/и «Вершки и корешки». Цель: 

упражнять детей в классификации овощей 

(по принципу: что у них съедобно - корень 



музыкального 

руководителя). 

добиваться сильного 

толчка. 
 (Т.Э. Токаева, стр. 76) 

или плоды на стебле).  

Сюжетно – ролевые игры:  

«Солнечные зайчики»; «Семья»; 

Поликлиника» 

Октябрь     3 неделя     Тема: «Моя семья»     14.10 – 18.10.2024 

Цель: формирование представлений о семье и членах семьи, о трудовых обязанностях членов семьи. 
Воспитывать положительные взаимоотношения в семье, взаимовыручку, любовь ко всем членам семьи  
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Чудесн

ый 

сундучок

»  

Цель: 

знакомств

о с 

сундучко

м, в 

котором 

живут 

загадки; с 

котом 

Васькой.  
(О.Л. 
Князева, 

стр. 31-33) 

ФЭМП 

ООД №4 

Цель: 

познаком

ить с 

частью 

суток-

ночь; 

учить 

сравниват

ь 

совокупн

ости 

предмето

в; 

различать 

где один, 

где 

много. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

25) 

Развитие 

речи  
Тема: 

«Козлик, 

ослик, 

пароход – 

рассмотри

м, 

расскажем

!» 

Цель: 

учить 

составлять 

рассказ с 

помощью 

взрослого 

короткий 

рассказ об 

игрушке; 

показать 

образовани

е формы 

повелитель

ного 

наклонения 

глаголов: 

скакать, 

ехать, 

познакомит

ь с 

антонимам

и, 

закрепить 

правильное 

произноше

ние звуков. 

 (О.С. 

Ушакова, 

стр. 42) 

 

Рисование 
Тема: 

«Колечки» 

 Цель: учить 

детей 

правильно 

держать 

карандаш, 

передавать в 

рисунке 

округлую 

форму; 

использовать в 

рисовании 

карандаши 

разных цветов.  

(Т.С. Комарова, 

стр.55) 

Лепка 
Тема: 

«Подарок 

любимому 

щенку» 

Цель: учить 

детей 

использовать 

ранее 

приобретенные 

навыки и 

умения в лепке. 

Воспитывать 

доброе 

отношение к 

животным.  

(Т.С. Комарова, 

стр.57) 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

Утренняя  

Гимнастика 

Комплекс  

«Зайки осенью с 

морковкой»  

(Т.Э. Токаева,  

стр. 64) 

ФИЗО 
ООД №19 

«Поможем 

зайчику» 

Цель: упражнять в 

равновесии при 

перешагивании через 

рейки лестницы, 

сохраняя устойчивое 

положение тела; 

упражнять в 

прыжках на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед. (Т.Э. Токаева,  

стр. 78) 

ООД №20 

«В гости к бабушке 

Арине» 

Цель: упражнять в 

равновесии при 

перешагивании через 

рейки лестницы, в 

прыжках на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед. (Т.Э. Токаева,  

стр.80 ) 

ООД №21 

«Крепкие ручки, 

сильные ножки» 

Цель: упражнять в 

прыжках на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед. 

Труд:  

КГН: «Чистый нос». Цель: побуждать 

детей следить за своим внешним 
видом, своевременно пользоваться 

носовым платком, воспитывать 

опрятность, самостоятельность.  
Труд в природе. Привлекать детей к 

труду на участке. 

Поручение: помочь няне поставить 
игрушки на место. 

 Самообсл.: формировать навыки 

самостоятельно снимать одежду, 

аккуратно складывать ее.  
Ситуативные разговоры:  

«Мой дом». Цель: продолжать 

знакомить детей с понятием «Дом», 
активизировать словарь детей.  

«Как я помогаю маме». Цель: учить 

активно участвовать в беседе.  

ОБЖ: Беседа «Что случилось с 

колобком». Цель: формировать 

представления о правилах поведения с 

незнакомыми людьми.  

Чтение произведения С. Маршака 

«Если цвет зажегся красный…». 
Цель: закреплять представления о 
сигналах светофора.  

Д/и:  

Д/и «Что без чего».  
Цель: расширение объема словаря 
(обогащение наименованиями частей 

предметов), уточнение представлений 

об особенностях внешнего вида, 
строении предметов.  

Д/и «Что бывает осенью»  
Цель: закрепить понятие об осенних 
явлениях, активизация словаря по теме. 

Д/и «Нарядим куклу»  
Цель: активизировать словарь по теме 

«Одежда».  

Сюжетно – ролевые игры:  
«Оденем куклу на прогулку»; 

«Парикмахерская»; «Больница»; 

«Детский сад» 
 

 

 



руководителя) 

 

(Т.Э. Токаева, стр. 82)  

Октябрь    4 неделя    Тема: «Перелетные и зимующие птицы»   21.10 – 25.10.2024 

Цель: знакомить детей с перелетными и зимующими птицами; учить видеть элементарные причинно-

следственные связи в природе, воспитывать стремление заботиться о птицах.  
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Перелет

ные и 

зимующи

е птицы» 

Цель: 

формиров

ать у 

детей 

элементар

ные 

представл

ения о 

сезонных 

изменени

ях в 

природе; 

знакомит

ь с 

перелетн

ыми и 

зимующи

ми 

птицами 
(Л.Л. 

Тимофеева

, стр.63) 

 

ФЭМП 

ООД №4 

Цель: 

закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

25) 

Развитие  

речи  
Тема: 

«Понятие 

звук» 

Цель: 

формирован

ие 

представлен

ий о звуках, 

понятия 

«звук»; 

развитие 

слухового 

внимания; 

воспитание 

учебного 

поведения. 

(Н.В. 

Нищева,  

стр. 16) 

 

  

Рисование  
Тема: 

«Раздувайся, 

пузырь…» 

Цель: учить 

детей 

передавать в 

рисунке 

образы 

подвижной 

игры. 

Закреплять 

умение 

рисовать 

предметы 

круглой 

формы.  

(Т.С. 

Комарова, 

стр.56) 

Аппликация 

Тема: 

«Ягоды и 

яблоки 

лежат на 

блюдечке» 

Цель: 

упражнять в 

аккуратном 

пользовании 

клеем. Учить 

свободно 

располагать 

изображения 

на бумаге.  

(Т.С. 

Комарова, 

стр.57) 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Зайки осенью с 

морковкой» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 64) 

ФИЗО 
ООД №22 

«Угостим зайку 

яблоками» 

Цель: упражнять в 

ползании по 

ограниченной 

площади опоры; 

развивать умение 

энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании его по 

прямой. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 84) 

ООД №23 

«Что нам осень 

подарила?» 

Цель: развивать 

чувство равновесия в 

ползании; упражнять 

в умении 

отталкивать мяч и 

попадать в воротики. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 86) 

ООД №24 

«В гости к осени» 

Цель: 

стимулировать 

толчок двумя ногами 

и приземлении на 

обе ноги; упражнять 

в метании вдаль. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 88) 

 

Труд: 

КГН: «Мы умеем умываться!» 
Цель: во время умывания побуждать 

детей к правильной 
последовательности: засучить рукава, 

намочить руки, взять мыло, намылить 

ладошки, смыть мыло водой, стряхнуть 
ладошки.  

Труд в природе. Подметание пола в 

домике и прочих постройках  
Цель: формировать желание трудиться, 

помогать взрослым. 

Поруч.: д/и «Убери пластилин в 

коробку после лепки».  
Цель: формирование привычки 

соблюдать чистоту и порядок.  

Самообсл.: д/и «Мы проснулись, 
потянулись» Цель: формировать 

умение самостоятельно одеваться 

после сна.  

Ситуативные разговоры: 

Беседы: «Птицы»,  

«Птиц нельзя обижать».  

ОБЖ:  
Игровая ситуация «Где и как можно 

играть» Цель: расширять знания о 

правилах безопасного поведения на 
детских площадках. Знакомство с 

пешеходным переходом. Цель: 

продолжать формировать правила 

безопасного пересечения дороги, 
знакомить с понятием «пешеходный 

переход», «зебра». Объяснять детям о 

безопасном поведении на улице и 
дома.  

Д\и: Д/и «Кому что подарим».  

Цель: активизировать словарь по теме; 
обобщение предметов в одно родовое 

понятие. 

Д/и «Говори наоборот».  
Цель: закрепит умение подбирать и 
называть антонимы прилагательные.  

Д/и «Доскажи словечко».  
Цель: закрепит умение подбирать 
слова-предметы по определенным 

признакам; расширять словарь по теме.  

Сюжетно – ролевые игры: «Больница 

для животных», «Наш детский сад». 



Октябрь         5 неделя         Тема: «Времена года. Осень»       28.10 – 01.11.2024 

Цель: учить замечать происходящее в природе сезонные изменения, выражать впечатления в 

продуктах творчества, поддерживать познавательный интерес, любознательность.  
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Времена 

года. 

Осень» 

Цель: 

учить 

замечать 

происход

ящие в 

природе 

сезонные 

изменени

я 
(Л.Л. 

Тимофеева

, стр.58) 

 

ФЭМП 

ООД 

№3,4 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

23-27) 

Развитие 

речи  
Тема: 

«Звуки 

природы» 

Цель: 

формирова

ние 

представле

ний о 

звуках, 

природы, 

понятия 

«Звук»; 

формирова

ние умения 

выполнять 

упражнени

е по 

инструкци

и педагога; 

развитие 

слухового 

внимания. 

(Н.В. 

Нищева,  

стр. 17) 

Рисование  
Тема: «По 

замыслу» 

Цель: учить 

детей 

самостоятельно 

задумывать 

содержание 

рисунка. 

Закреплять 

ранее 

усвоенные 

умения и 

навыки в 

рисовании.  

(Т.С. Комарова, 

стр.59) 

Лепка 
Тема: «По 

замыслу» 

Цель: 

закреплять 

умение детей 

передавать в 

лепке образы 

знакомых 

предметов. 

Учить 

самостоятельно 

определять, что 

им хочется 

слепить.  

(Т.С. Комарова, 

стр.58) 

 
 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Зайка осенью с 

морковкой» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 64) 

ФИЗО 
ООД №22 

«Угостим зайку 

яблоками» 

Цель: упражнять в 

ползании по 

ограниченной 

площади опоры; 

развивать умение 

энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании его по 

прямой. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 84) 

ООД №23 

«Что нам осень 

подарила?» 

Цель: развивать 

чувство равновесия в 

ползании; упражнять 

в умении 

отталкивать мяч и 

попадать в воротики. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 86) 

ООД №24 

«В гости к осени» 

Цель: 

стимулировать 

толчок двумя ногами 

и приземлении на 

обе ноги; упражнять 

в метании вдаль. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 88) 

 

Труд: КГН: д/и «Полотенце 
пушистое». Цель: воспитывать умение 

правильно пользоваться полотенцем, 

руки вытирать насухо.  

Труд в природе. Собрать песок в 
песочнице Цель: формировать желание 

трудиться, помогать взрослым.  

Поруч.: д/и «Убери салфетки после 
завтрака». Цель: формирование 

привычки соблюдать чистоту и 

порядок. Самообсл.: д/и «Башмачки 

по местам». Цель: формировать у 

детей навыки самообслуживания, 

приучать аккуратно, ставить обувь 

возле кроватки, самостоятельно 
обуваться после сна. «Мальчик Дима 

и девочка Нина идут гулять». Цель: 

формировать представления детей о 
предметах Ситуативный разговор: 

«Волшебное слово – «спасибо». Цель: 

способствовать формированию 

культуры поведения за столом по 
средствам художественного слова. 

Ситуативные разговоры:  

«Какие стали деревья и что стало с 

листьями на них».  

ОБЖ: Дидактическая игра «Найди 

опасный предмет». Цель:  
закреплять представления об опасных 

бытовых предметах.  

П/ и «Цветные автомобили». Цель: 

упражнять детей в умении реагировать 
на сигналы светофора, развивать 

внимание.  

Д\и: Д/и «Расколдуй сказку». Цель: 
помочь видеть целостный образ в 

отдельных частях, составлять его, 

используя зрительное соотнесение; 

активизировать словарь. 
Д/и «Домино. Сказки». Цель: 

закрепить знания детей о русских 

народных сказках, правильно называть 
сказку и сказочных персонажей.  

Д/и «Назови сказку» Цель: закрепить 

умение узнавать и называть сказки по 
характерным признакам. 

Сюжетно – ролевые игры: 
«Магазин», «Зоопарк», 

«Парикмахерская». 

      Ноябрь     1 неделя     Тема: «Село, в котором мы живем»      04.11 – 08.11.2024 



Цель: формировать первоначальные представления о родном селе.  
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Мое 

село 

Отказное

» 

Цель: 
формиров

ать 

первонача

льные 

представл

ения о 

родном 

селе. 

ФЭМП 

ООД №5 

Цель: 

познаком

ить с 

числом 2; 

учить 

различать 

и 

называть 

пространс

твенные 

направлен

ия от 

себя; 

сравниват

ь 

знакомые 

предметы 

по 

величине: 

толстый-

тонкий. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

28) 
. 

Развитие  

речи  
Тема: 

«Медвежо

нок едет к 

друзьям» 

Цель: 

учить 

составлять 

с помощью 

картинок 

последоват

ельный 

рассказ; 

учить 

использова

ть 

глагольную 

лексику; 

образовыва

ть форму 

повелитель

ного 

наклонения 

глаголов; 

использова

ть 

предлоги: 

в, на, под, 

около, 

перед. 

 (О.С. 

Ушакова, 

стр. 43) 

 

Рисование 
Тема:  

«Красивые 

воздушные 

шары» 

Цель: учить 

рисовать 

предметы 

круглой 

формы; 

правильно 

держать 

карандаш.  

(Т.С. Комарова, 

стр.60) 

Аппликация 
Тема: 

«Разноцветны

е огоньки в 

домиках» 

Цель: учить 

детей 

наклеивать 

изображения 

круглой 

формы, 

уточнять 

названия 

формы; учить 

чередовать 

кружки по 

цвету. 

(Т.С. Комарова, 

стр.60) 

 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя). 

 

 

 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Вместе с 

любимыми 

игрушками» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 101) 

ФИЗО 
ООД №25 

«Лягушата-

малыши» 

Цель: обогащать 

опыт путем 

выполнения 

пружинистого 

подпрыгивания, 

добиваться сильного 

отталкивания в 

прыжке, упражнять в 

подлезании под дугу 

с опорой на ладони и 

колени. (Т.Э. Токаева,  

стр.104 ) 

ООД №26 

«Поможем 

мышонку» 

Цель: упражнять в 

прокатывании мяча 

двумя руками, в 

быстром подлезании 

под дугу, в 

энергичном 

подпрыгивании 

вверх. 
 (Т.Э. Токаева,  

стр. 106) 

ООД №27 

«Ловкие детишки» 

Цель: упражнять в 

быстром подлезании 

под веревку, не 

задевая ее. 
 (Т.Э. Токаева,  

стр.109) 

 

Труд:  
КГН: д/и «Мы не чумазые» Цель: 

закреплять умение хорошо намыливать 

руки мылом, тщательно тереть 

ладошки и смывать грязь, знать 
местонахождение своего полотенца. 

Труд в природе. Сбор камушек на 

участке. Цель: формировать желание 
трудиться, помогать взрослым.  

Поруч.: д/и «Каждой веще- своё 

место». Цель: формирование привычки 
соблюдать чистоту и порядок. 

Самообсл.: д/и «Постираем кукле 

платье». Цель: формировать 

представления детей о способах ухода 
за одеждой, воспитывать опрятность, 

аккуратность.  

Ситуативные разговоры:  
«Что такое семья?» Цель: расширить 

представление у детей о семейных 

ценностях.  «Мамы всякие важны, 

мамы всякие нужны» - о женских 
профессиях. О добром отношении друг 

к другу в семье.  

ОБЖ: Игровая ситуация «Куклу 

Машу укусила собака».  
Цель: формировать представления об 

опасности контактов с животными. 

Чтение О. Чернорицкая 

«Автомобиль», К. Чалиев «Шуршат 

по дорогам». Цель: закреплять 

представление о грузовой и легковой 
машине, их назначении, о профессии 

водителя.  

Д\и:  

Д/и «Любознательный домовенок». 
Цель: объяснить детям происхождение 

некоторых слов.  
Д/и «Доскажи словечко». Закрепить 

употребление в речи предлогов, имен 

существительных в предложном 

падеже.  
Д/и «Назови нужное слово». Цель: 

закрепить умение подбирать антонимы. 

Сюжетно – ролевые игры:   
«Дом» - учить воплощать в игре 

ситуации из семейного быта.  

Работа с конструктором разных видов 

«Загоны для зверей жарких стран». 

 

Ноябрь       2 неделя       Тема: «Транспорт»      11.11 – 15.11.2024 

Цель: формировать у детей представления о транспортных средствах, о пассажирском транспорте, 



знакомить с правилами поведения в общественном транспорте, обогащать словарный запас. 
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Транспо

рт» 

Цель: 

формиров

ать у 

детей 

первонача

льные 

представл

ения о 

транспорт

ных 

средствах

, о 

пассажир

ском 

транспорт

е. 
(Л.Л. 
Тимофеева

, стр.73) 

 

ФЭМП 

ООД №5 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

28) 

Развитие  

речи  
Тема: 

«Игра в 

прятки в 

комнате 

куклы 

Светы». 

Цель: 

учить 

составлять 

вместе с 

воспитател

ем 

короткий 

рассказ; 

учить 

называть 

отдельные 

предметы 

мебели; 

упражнять 

в 

понимании 

и 

употреблен

ии 

пространст

венных 

предлогов 

в, на, за, 

около; 

учить 

правильно

му 

употреблен

ию формы 

родительск

ого падежа 

существите

льных.   

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 45) 

Рисование  
Тема: 

«Разноцветны

е колеса» 

Цель: учить 

рисовать 

предметы 

круглой формы 

слитным 

неотрывным 

движением 

кисти. 

Закреплять 

умение 

промывать 

кисть, 

промакивать 

ворс о 

салфетку. 

(Т.С. Комарова, 

стр.61) 

Лепка 
Тема: 

«Крендельки» 

Цель: 

закреплять 

прием 

раскатывания 

прямыми 

движениями 

ладоней. Учить 

детей по-

разному 

свертывать 

получившуюся 

колбаску. 

(Т.С. Комарова, 

стр.61) 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 
(по плану 

музыкального 

руководителя). 

 

Утренняя  

гимнастика  

Комплекс  

«Вместе с 

любимыми 

игрушками» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 101) 

ФИЗО 
ООД №28 

«Кто с высоких, 

толстых сосен, нам 

в корзинку шишку 

бросил» 

Цель: упражнять в 

сохранении 

равновесия с 

дополнительным 

заданием в ходьбе по 

скамейке и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги. 
(Т.Э. Токаева,  
стр. 111) 

ООД №29 

«Лесной колобок, 

колючий бок» 

Цель: сохранять 

устойчивое 

положение туловища 

при перешагивании 

через предметы в 

ходьбе по скамейке. 
(Т.Э. Токаева,  

стр.113 ) 

ООД №30 

«Белочкин 

подарок» 

Цель: развивать 

ловкость, быстроту 

реакции и движений, 

чувство равновесия.  
(Т.Э. Токаева,  

стр.116 ) 

Труд:  

КГН: д/и «Красивые салфетки для 

трех поросят». Цель: формировать 
умение пользоваться салфетками.  

Труд в природе. Собрать песок в 

песочнице. Цель: формировать 
желание трудиться, помогать 

взрослым.  

Поруч.: Расставлять на столах 
пластилин, краски, материал 

(раздаточный) перед занятиями. Цель: 

развивать волевое усилие, желание 

помогать взрослым, проявлять 
активность, старание, доводить начатое 

дело до конца.  

Самообсл.: д/и «Мы за столом!» 
Цель: упражнять детей в умении 

правильно держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить хлеб на стол; 

воспитывать культуру поведения за 
столом.  

Ситуативные разговоры: 

«Домашние животные», «Чей 

детеныш?», «Кто, что ест?» 

ОБЖ: Игровая ситуация «Мишутка 

потерялся». Цель: формировать 
представления о правилах поведения, 

если ты потерялся. Знакомить с 

профессией полицейского.  

Д/и «Сигналы светофора». Цель: 
закреплять представления о 

назначении грузового и легкового 

транспорта, сигналах светофора, 
правилах пересечения улицы.  

Д\и: «Посели животное» - закрепить 

знание детей о жилищах животных. 
Д/и «Подбери пару» Цель: 

формировать у детей представления о 

форме предметов. 

Д/и «Раздели на группы» Цель: 
упражнять детей составлять группы из 

однородных предметов, выделять из 

них отдельные предметы, различать 
понятия «по одному» - «ни одного». 

Сюжетно – ролевые игры: : 
«Ухаживаем за животными» - обыграть 

сюжет: Кто? И чем? Кормит животных, 
кто лечит?». «К нам пришли гости» -

закрепить понятия «посуда». 

Ноябрь    3 неделя    Тема: «Мама, папа, я – дружная семья»     18.11 – 22.11.2024 

Цель: формировать дружеские доброжелательные отношения.  Закрепить представления о своей семье. 

Познават Речевое  Художествен Физическое Социально- 



ельное  

развитие 

развитие но- 

эстетическое  

развитие 

развитие коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Водичка

, 

водичка, 

умой мое 

личико» 

Цель: 

знакомств

о детей с 

рукомойн

иком; 

козой 

Машкой; 

разучиван

ие 

потешки 

«Водичка, 

водичка

…» 
(О.Л. 
Князева, 

стр.34-35) 

 

ФЭМП 

ООД №6 

Цель: 

знакомит

ь с 

числом 2; 

познаком

ить с 

геометрич

еской 

фигурой-

треугольн

ик; 

называть 

время 

года -

осень. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

29) 

Развитие  

речи 
Тема:  

«Домашние 

животные» 

Цель: учить 

составлять 

рассказ по 

картинке из 

двух-трех 

предложени

й с 

помощью 

воспитателя; 

расширять 

знания о 

домашних 

животных и 

их 

детенышах; 

учить 

употреблять

в речи 

существител

ьные в 

родительном 

падеже; 

учить 

выразительн

о 

произносить 

небольшое 

стихотворен

ие. 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 48) 
 
 

Рисование 
Тема: 

«Нарисуй 

что-то 

круглое» 

Цель: учить 

промывать 

кисть перед 

тем, как 

выбрать 

другую 

краску, и по 

окончании 

работы. 

Упражнять в 

рисовании 

предметов 

круглой 

формы.  

(Т.С. 

Комарова, 

стр.63) 

Аппликация 

Тема: 

«Шарики 

кубики» 

Цель: 

познакомить 

детей с новой 

для них 

формой – 

квадратом. 

Учить 

наклеивать 

фигуры, 

чередуя их.  

(Т.С. 

Комарова, 

стр.62) 

 

Музыка 
ООД №1, 2 

 (по плану 

музыкального 

руководителя) 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс  

«Дружные пары» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 103) 

ФИЗО 
ООД №31 

«Я зимы не боюсь – 

в теплый домик 

заберусь!» 

Цель: упражнять в 

подлезании под 

веревку, не касаясь 

руками пола; 

развивать глазомер, 

ловкость при 

скатывании мяча по 

наклонной доске. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 117) 

ООД №32 

«Волчок – серый 

бочок» 

Цель: упражнять в 

перепрыгивании 

через несколько 

линий, используя 

сильный толчок 

обеими ногами и 

взмах рук; в метании 

в цель.  
(Т.Э. Токаева,  

стр. 120) 

ООД №33 

«Зайки-побегайки» 

Цель: формировать 

навык метания мяча 

вдаль способом 

двумя руками из-за 

головы, добиваясь 

дальности полета; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве. 
(Т.Э. Токаева, стр. 122) 

Труд: 

 КГН: д/и «Вот какие мы!» Цель: 

приучать детей правильно вести себя за 

столом, есть аккуратно, не мешать другим 

детям, не выходить из-за стола без 

разрешения взрослых.  

Труд в природе: смести снег со скамеек. 

Цель: формировать желание трудиться, 

помогать взрослым.  
Поруч.: раскладывать, в зале султанчики, 

флажки и прочие пособия на определенные 

места для удобства пользования . Цель: 

развивать волевое усилие, желание 

помогать взрослым, проявлять активность, 

старание, доводить начатое дело до конца.  

Самообсл.: д/и «Учусь всё делать сам!» 
Цель: продолжать побуждать детей 

самостоятельно одеваться, обуваться, быть 

доброжелательными друг к другу, 

развивать коммуникабельность. 

Ситуативные разговоры:  

Беседы: «Труд взрослых», «Кому что 

нужно для работы». Цель: познакомить 

детей с трудом взрослых; воспитывать 

уважение к труду. 

ОБЖ: Игровая ситуация «Кукла Маша 

обморозила ручки». Цель: формировать 

представления о морозе. Какой вред он 

может причинить. 

 Сюжетная игра «Светофор».  

Цель: закреплять представления о сигналах 

светофора.  

Д\и:  

Д/и «Что лишнее».  
Цель: развивать умение группировать 

предметы по общему признаку.  

Д/и «Назови жилище».  
Цель: закрепить употребление в речи 

именительного падежа существительных  

Д/и «Что происходит в природе?»  
Цель: закрепление употребления в речи 

глаголов, согласования слов в 

предложении.  

Д\и «Кому что нужно для работы» - 
упражнять детей соотносить орудие труда 

с профессией. 

Д\и «Волшебный домик» - подбирать 

фигуры по цвету и форме. 

 Сюжетно – ролевые игры:  

«Больница», «Гараж», «Зоопарк». 

«Приготовим обед и накормим семью» - 
совершенствовать умение брать на себя 

роль. 

 

 

Ноябрь        4 неделя          Тема: «Мебель»       25.11 – 29.11.2024 

Цель: расширять представления детей о предметах мебели, их разнообразии, материалах, из которых 

они изготовлены; учить узнавать предметы мебели по характерным признакам, называть их.   

Познават Речевое  Художественн Физическое Социально- 



ельное  

развитие 

развитие о- 

эстетическое  

развитие 

развитие коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Мебель

» 

Цель: 

расширят

ь 

представл

ения 

детей о 

предмета

х мебели, 

их 

разнообра

зии, из 

которых 

они 

изготовле

ны. 
(Л.Л. 

Тимофеева
, стр.76) 

 

ФЭМП 

ООД №6 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

29) 

Развитие  

речи  
Тема: 

«Звуки. 

Голоса 

животных

» 

Цель: 

формирова

ние 

представле

ний о 

голосах 

животных, 

понятия 

«звук»; 

формирова

ние умения 

выполнять 

упражнени

е по 

инструкци

и педагога; 

развитие 

слухового 

внимания; 

воспитание 

учебного 

поведения. 

(Н.В. 

Нищева, 

стр. 19) 

 

Рисование 
Тема: 

«Нарисуй, что 

хочешь 

красивое». 

Цель: 

развивать 

умение 

самостоятельно 

задумывать 

содержание 

рисунка, 

осуществлять 

свой замысел; 

упражнять в 

рисовании 

карандашами.  

(Т.С. Комарова, 

стр.65) 
 

Лепка 
Тема: 

«Пряники» 

Цель: учить 

сплющивать 

шар, сдавливая 

его ладошками; 

развивать 

желание делать 

что-либо для 

других.  

(Т.С. Комарова, 

стр.63) 

 
 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя). 

Утренняя  

Гимнастика 

Комплекс  

«Дружные пары» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 103) 

ФИЗО 
ООД №34 

«Я и животные 

осенью» 

Цель: упражнять в 

ходьбе по наклонной 

доске со 

свободными, 

естественными 

движениями рук, 

сохраняя равновесие 

в прыжках на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед. 
(Т.Э. Токаева,  

стр.123 ) 

ООД №35 

«Все готовятся к 

зиме» 

Цель: упражнять в 

метании в 

вертикальную цель 

правой (левой) 

рукой, добиваясь 

точности полета. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 126) 

ООД №36 

«До свидания, 

осень!» 

Цель: закреплять 

навыки прыжков на 

двух ногах, с 

продвижением 

вперед, добиваясь 

энергичных толчков. 
(Т.Э. Токаева,  
стр. 128 ) 

Труд: КГН: д/и «Чистые ручки». Цель: 

закреплять умение мыть руки правильно и 

аккуратно: тщательно намыливать, хорошо 

смывать мыло; вытирать полотенцем 

насухо; укреплять здоровье детей, 

приучать правильно мыть руки, рассказать, 

почему важно тщательно мыть руки после 

прогулки, туалета, перед едой. Труд в 

природе. Смести снег со скамеек. Цель: 
формировать желание трудиться, помогать 

взрослым. Поруч.: Раскладывать, по 

просьбе музыкального руководителя, в зале 

султанчики, флажки и прочие пособия на 

определенные места для удобства 

пользования (или убирать коробки по 

окончании занятия Цель: развивать волевое 

усилие, желание помогать взрослым, 

проявлять активность, старание, доводить 

начатое дело до конца. Самообсл.: д/и 

«Мы большие». Цель: приучать детей 

самостоятельно надевать шорты, 
обуваться, различать правый и левый 

башмак; воспитывать навыки 

самообслуживания. Ситуативные 

разговоры: Беседа «Моя одежда». Цель: 

продолжать формировать умение детей в 

правильной последовательности 

раздевания перед сном, аккуратно 

развешивать вещи на стульчик. «О зиме» 

Цель: конкретизировать и углубить 

представление о зиме. «Как живут 

растения зимой» Цели: обобщить и 
систематизировать представления детей о 

приспособлении растений к сезонным. 

«Стайка снегирей» Цель: расширять 

представления детей о многообразии птиц. 

Учить выделять характерные особенности 

снегиря. «Растительный мир зимой» 

Цель: учить различать деревья и 

кустарники по внешнему виду. ОБЖ: 

Игровая ситуация «Кукла Маша» Играет 

со спичками, зажигалкой». Цель: 

формировать представления об опасности 

игр с огнем. Чтение стихотворения М. 

Манаковой «Автобус». Цель: знакомить с 

пассажирским видом транспорта, 

закреплять понятие «пассажир». Д\и: Д/и 

«Хвастуны». Цель: показать способы 

образования сравнительной степени 

прилагательных. Д/и «Назови ласково». 

Цель: закрепить умение образовывать 

слова с помощью суффиксов.  

Сюжетно – ролевые игры: «Водитель»; 

«Дочки –матери»; «Гараж». 

Декабрь     1 неделя     Тема: «Труд взрослых. Профессии»      02.12 – 06.12.2024 

Цель: расширение представлений о труде взрослых, условиях, в которых он осуществляется, 

трудовых действиях взрослых, оборудовании, инструментах и материалах, необходимые людям разных 

профессий. Пополнять словарь детей названиями профессий. Воспитывать уважение к людям труда. 
Познават Речевое  Художественн Физическое Социально- 



ельное  

развитие 

развитие о- 

эстетическое  

развитие 

развитие коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Труд 

взрослых

. 

Професс

ии» 

Цель: 

расширен

ие 

представл

ений о 

труде 

взрослых, 

условиях, 

в которых 

он 

осуществ

ляется, 

трудовых 

действиях 

взрослых, 

оборудов

ании. 

ФЭМП 

ООД №7 

Цель: 
познаком

ить с 

числом 3; 

учить 

называть 

числитель

ные по 

порядку; 

сравниват

ь 

предметы 

по 

величине. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

32) 

Развитие 

речи 
Тема: 

«Котенок, 

жеребенок

, мышонок 

– 

рассмотри

м, 

расскажем

!».  

Цель: 

учить 

составлять 

совместно 

с 

воспитател

ем 

небольшой 

рассказ об 

игрушке; 

учить 

образовыва

ть 

наименова

ния 

детенышей 

животных; 

учить 

образовыва

ть и 

понимать 

сложные 

слова.  

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 50) 
 
 

 

Рисование 
Тема: 

«Снежные 

комочки, 

большие и 

маленькие» 

Цель: учить 

правильным 

приемам 

закрашивания 

красками (не 

выходя за 

контур, 

проводить 

линии кистью 

сверху вниз 

или слева 

направо).  

(Т.С. Комарова, 

стр.66) 

Аппликация 
Тема: 

«Пирамидка» 

Цель: учить 

детей 

передавать в 

аппликации 

образ игрушки; 

изображать 

предмет, 

состоящий из 

нескольких 

частей. 

(Т.С. Комарова, 

стр.69) 
 

Музыка 
ООД №1, 2 
(по плану 

музыкального 
руководителя). 

Утренняя 

гимнастика  

Комплекс 

 «Летящие 

снежинки» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 138) 

ФИЗО 
ООД №37 

«Зайка заболел» 

Цель: формировать 

навык правильного 

положения головы и 

туловища, во время 

ходьбы и бега; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия в ходьбе 

с перешагиванием 

через кубики. 
(Т.Э. Токаева,  
стр. 140) 

ООД №38 

«Вот зима, кругом 

бело» 

Цель: упражнять в 

сохранении 

равновесия и 

устойчивого 

положения 

туловища; развивать 

быстроту внимания. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 143) 

ООД №39 

«Ледовая дорожка» 

Цель: упражнять в 

ходьбе и беге с 

высоким 

подниманием 

коленей; закреплять 

навык кружения. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 145) 

Труд:  
КГН: д/и «Я уже большой!» Цель: 
закреплять умение правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, брать пищу 

только ложкой, пользоваться 

салфеткой; совершенствовать навыки 
культуры еды. Труд в природе. 

Расчистка от снега дорожки ведущей к 

кормушке. Цель: формировать желание 
трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 

Раскладывать, по просьбе воспитателя, 

пособия на определенные места для 

удобства пользования (или убирать 
коробки по окончании занятия Цель: 

развивать волевое усилие, желание 

помогать взрослым, проявлять 
активность, старание доводить начатое 

дело до конца. 

 Самообсл.: Д/и «Хрюша за столом» 
Цель: формировать умение детей есть 

аккуратно, отделяя небольшие кусочки 

от блюда, пережевывать пищу 

закрытым ртом.  

Ситуативные разговоры:  

Беседы: «Что такое Новый год?», 

«Новый год стучится в дверь». 
Цель: способствовать накоплению 

ребёнком ярких впечатлений о зиме и 

новогоднем празднике; развивать 
эмоциональную отзывчивость. 

ОБЖ: Чтение К. Чуковского 

«Путаница». Цель: формировать 

представления о пожарной 
безопасности. 

Д\и:  

Д/и «Что без чего». Цель: расширение 
объема словаря (обогащение 

наименованиями частей предметов), 

уточнение представлений об 

особенностях внешнего вида, строении 
предметов. 

Д/и «Придумай загадку». Цель: 

уточнение представлений о признаках 
и свойствах предметов и живых 

существ.  

Сюжетно – ролевые игры: «Шофер» 
«Больница» продолжать знакомить с 

трудом взрослых. 

Декабрь      2  неделя      Тема: «Одежда и обувь»     09.12 – 13.12.2024 

Цель: обогащать представления детей о разнообразии предметов одежды и обуви, знакомить с 

названиями их частей и материалов, из которых они сделаны. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 



развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Одежда 

и обувь» 

Цель: 

обогащат

ь 

представл

ения 

детей о 

разнообра

зии 

предмето

в одежды 

и обуви, 

знакомит

ь с 

названия

ми их 

частей и 

материал

ов из 

которых 

они 

сделаны. 
(Л.Л. 

Тимофеева
, стр.82) 

 

ФЭМП 

ООД №7 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

32) 

 

 

Развитие  

речи  
Тема: 

«Как 

Эмма и 

Эдик 

спасли 

козочку» 

Цель: 

учить 

составлять 

с помощью 

взрослого 

короткий 

повествова

тельный 

рассказ; 

учить 

правильно 

называть 

игрушки, 

их 

качества, 

формирова

ть умение 

использова

ть слова с 

противопо

ложным 

значением, 

согласовыв

ать 

существите

льные и 

прилагател

ьные в 

роде, 

числе. 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 52) 

 

Рисование  
Тема: 

«Деревья на 

нашем 

участке» 

Цель: учить 

детей создавать 

в рисовании 

образ дерева; 

рисовать 

предметы, 

состоящие из 

прямых 

вертикальных и 

наклонных 

линий; 

рисовать 

крупно на весь 

лист. 

(Т.С. Комарова, 

стр.68) 

Лепка 
Тема: 

«Погремушка

» 

Цель: учить 

детей лепить 

предмет, 

состоящий из 

двух частей: 

шарика и 

палочки; 

соединять 

части, плотно 

прижимая их 

друг к другу.  

(Т.С. Комарова, 

стр.68) 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 
(по плану 

музыкального 

руководителя). 

 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Летящие 

снежинки» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 138) 

ФИЗО 
ООД №40 

«Летящие 

снежинки» 

Цель: формировать 

навык построения в 

шеренгу и равнения 

по ориентиру; 

упражнять в умении 

сохранять 

равновесие при 

ходьбе между 

снежинками и 

перешагивании через 

них. (Т.Э. Токаева,  

стр. 147) 

ООД №41 

«Веселый 

снеговичок» 

Цель: упражнять в 

метании мяча 

способом «снизу» 

обеими руками в 

горизонтальную 

цель, добиваясь 

прицеливания. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 149) 

ООД №42 

«В гости саночки 

пришли и ребяток 

повезли» 

Цель: упражнять в 

ходьбе с высоким 

подниманием 

коленей. 
(Т.Э. Токаева,  
стр. 151) 

Труд: КГН: д/и «Какое полотенце». 
Цель: формировать представления 
детей о том, что полотенце бывает 

разное: банное, ножное, кухонное, 

расширять словарный запас. Труд в 

природе. Кормление птичек у 
кормушки. Цель: формировать желание 

трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 

Поручения на занятии Цель: развивать 
волевое усилие, желание помогать 

взрослым, проявлять активность, 

старание, доводить начатое дело до 

конца. Самообсл.: д/и «Быть неряхой, 

не хочу!». Цель: учить замечать 

непорядок в одежде, следить за своим 

внешним видом. Ситуативные 

разговоры: Беседы: «Народная 

игрушка» Цель: расширять 

представление о народной игрушке. 
Формировать умение выражать 

эстетические чувства. «Пословицы и 

поговорки» Цель: знакомство с 

пословицами и поговорками, 
приобщать детей к русскому 

народному творчеству. «Детский 

фольклор» Цель: познакомить с 
закличками, песенными обращениями 

к силам природы. «Считалки». Цель: 

познакомить, вспомнить считалки. 

ОБЖ: Сюжетно-ролевая игра 

«Автобус». Цель: формировать 

представления о правилах поведения в 

общественном транспорте. Игровая 

ситуация «Кукла Катя и елочка». 
Цель: формировать представления о 

правилах безопасного поведения у 
новогодней елки. 

 Д\и: «Кто, кто в теремочке живет?»; 

«Один много» - развивать умения 

согласовывать слова, развивать 
внимание, память, мышление, речь. «У 

кого какая шубка». Цель: развивать 

умение видеть характерные 
особенности животных и птиц. 

Сюжетно – ролевые игры: 
«Парикмахерская» - расширять 
знание детей о работе парикмахера. «В 

группу пришли гости»; «Магазин». 

 

Декабрь       3  неделя       Тема: «Домашние питомцы»      16.12 – 20.12.2024 

Цель: формировать у детей представления о домашних питомцах, о способах ухода за ними; 

знакомить с элементарными правилами безопасного поведения для человека и природы поведения. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 



ФЦКМ  
Тема: 

«Стоит 

изба из 

кирпича, 

то 

холодна, 

то 

горяча». 

Цель: 

знакомств

о с 

печкой, 

чугунком, 

ухватом, 

кочергой. 

(О.Л. 

Князева, 

стр. 35-

36) 

ФЭМП 

ООД №8 

Цель: 

знакомит

ь с 

числом 3; 

учить 

сравниват

ь 

знакомые 

предметы 

по 

величине; 

различать 

и 

называть 

пространс

твенные 

направлен

ия от 

себя. 

(Е.В. 

Колесник

ова,  

стр. 34) 

Развитие  

речи   
Тема: 

«Любимые 

игрушки» 

Цель: 

учить 

составлять 

с помощью 

взрослого 

короткий 

повествова

тельный 

рассказ; 

учить 

соотносить 

предметы с 

разными 

характерис

тиками; 

употреблят

ь 

существите

льные в 

родительно

м падеже; 

использова

ть 

глагольную 

лексику; 

дать знания 

о частях 

предметов. 

 (О.С. 

Ушакова, 

стр. 53) 

 

Рисование 
Тема: 

«Знакомство с 

дымковскими 

игрушками» 

Цель: 

познакомить с 

народными 

дымковскими 

игрушками; 

учить выделять 

и называть 

отдельные 

элементы 

узора, их цвет. 

(Т.С. Комарова, 

стр.71) 

Аппликация 
Тема: 

«Наклей 

какую хочешь 

игрушку» 

Цель: 

упражнять в 

правильных 

приемах 

составления 

изображений 

из частей, 

наклеивания; 

закреплять 

знания о форме 

и величине. 

(Т.С. Комарова, 

стр.72) 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя). 

 

 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Веселые палочки» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 139) 

ФИЗО 
ООД №43 

«Цирковые 

лошадки» 

Цель: упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по кубикам; 

развивать глазомер; 

совершенствовать 

навыки устойчивого 

приземления в 

прыжках. 

 (Т.Э. Токаева,  

стр. 152) 

ООД №44 

«В гости к Деду 

Морозу» 

Цель: упражнять в 

мягком приземлении 

на полусогнутые 

ноги; развивать 

равновесие, 

глазомер. 

 (Т.Э. Токаева,  

стр. 155) 

ООД №45 

«Наши лыжи 

хороши – 

покатайтесь 

малыши» 

Цель: развивать 

правильное носовое 

дыхание; упражнять 

в умении прыгать на 

двух ногах, на месте. 

 (Т.Э. Токаева,  

стр. 157) 

Труд: КГН: д/и «Я уже большой!» 

Цель: закреплять умение правильно 

сидеть за столом, есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, пользоваться 
салфеткой; совершенствовать навыки 

культуры еды. 

 Труд в природе. Расчистка от снега 
дорожки ведущей к кормушке. Цель: 

формировать желание трудиться, 

помогать взрослым. Поруч.: 

Раскладывать, по просьбе воспитателя, 
пособия на определенные места для 

удобства пользования (или убирать 

коробки по окончании занятия Цель: 
развивать волевое усилие, желание 

помогать взрослым, проявлять 

активность, старание, доводить начатое 
дело до конца. 

 Самообсл.: д/и «Хрюша за столом» 

Цель: формировать умение детей есть 

аккуратно, отделяя небольшие кусочки 
от блюда, пережевывать пищу 

закрытым ртом.  

Ситуативные разговоры: Беседы: 
«Домашние животные». Цель: 

расширять представления о домашних 

животных. «Грузовой транспорт». 
Цель: закрепить умение отвечать на 

вопросы с помощью взрослого.  

ОБЖ: Конструктивная игра «Строим 

гараж». Цель: закреплять 
представления о видах транспорта. 

Чтение К. Чуковского «Путаница». 

Цель: формировать представления о 
пожарной безопасности. 

 Д\и: Д/и «Что без чего». Цель: 

расширение объема словаря 

(обогащение наименованиями частей 
предметов), уточнение представлений 

об особенностях внешнего вида, 

строении предметов Д/и «Придумай 
загадку». Цель: уточнение 

представлений о признаках и свойствах 

предметов и живых существ.  
Сюжетно – ролевые игры: «Шофер» 

развивать сюжет игры; «Больница» 

продолжать знакомить с трудом 

взрослых. 

Декабрь        4  неделя       Тема: «Новый год стучится в дверь»      23.12 – 28.12.2024 

Цель: знакомить детей с понятиями «праздник», с традициями и обычаями празднования Нового 

года; побуждать проявлять инициативу в процессе подготовки к празднику.  

 
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 



ФЦКМ 
Тема: 

«Праздни

ки» 

Цель: 

знакомит

ь детей с 

понятиям

и 

«праздни

к», с 

традиция

ми и 

обычаями 

празднова

ния 

Нового 

года. 
(Л.Л. 

Тимофеева
, стр.88) 

 

ФЭМП 

ООД №8 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

34) 

  

Развитие  

речи  
Тема: 

«Звуки 

речи. 

Звуки [а], 

[у]».  

Цель: 

формирова

ние 

представле

ний о 

звуках 

речи, 

понятия 

«звук»; 

формирова

ние 

представле

ний о 

слове, 

умения 

соотносить 

слово и 

предмет 

или 

изображен

ие, им 

обозначаем

ые; 

развитие 

фонематич

еского 

слуха, 

умение 

различать 

звуки [а] – 

[у]. 

(Н.В. 

Нищева, 

стр. 21) 

  

Рисование 
Тема: 

«Елочка» 

Цель: учить 

детей 

передавать в 

рисовании 

образ елочки; 

рисовать 

предметы, 

состоящие из 

линий; учить 

пользоваться 

красками и 

кистью. 

(Т.С. Комарова, 

стр.70) 

Лепка 
Тема: 

«Башенка» 

Цель: учить 

детей 

раскатывать 

пластилин 

между 

ладонями 

круговыми 

движениями; 

расплющивать 

шар; 

составлять 

предмет из 

нескольких 

частей, 

накладывая 

одну на 

другую.  

(Т.С. Комарова, 

стр.71) 
Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального р) 

Утренняя  

гимнастика 

 Комплекс  

«Веселые палочки» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 139) 

 

ФИЗО 
ООД №46 

«В гости к 

нарядной елочке» 

Цель: закреплять 

умение подлезать в 

воротца, не касаясь 

руками пола; 

упражнять в 

прыжках с места 

через дорожку, 

энергично взмахивая 

руками. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 159) 

ООД №47 

«Путешествие в 

страну Неболеек» 

Цель: выполнять 

ходьбу по наклонной 

доске и скатывание с 

нее; развивать 

координацию 

движений, силовую 

выносливость. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 161) 

ООД №48 

«Веселая горка» 

Цель: упражнять в 

ходьбе парами, в 

беге врассыпную, по 

всей площадке; 

закреплять навык 

метания вдаль. 
(Т.Э. Токаева,  

стр. 164) 

Труд: КГН: д/и «Какое полотенце». 

Цель: формировать представления 

детей о том, что полотенце бывает 

разное: банное, ножное, кухонное, 
расширять словарный запас. Труд в 

природе. Кормление птичек у 

кормушки. Цель: формировать желание 
трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 

Поручения на занятии Цель: развивать 

волевое усилие желание помогать 

взрослым, проявлять активность, 
старание, доводить начатое дело до 

конца. Самообсл.: д/и «Быть неряхой, 

не хочу!». Цель: учить замечать 
непорядок в одежде, следить за своим 

внешним видом. Ситуативные 

разговоры: Беседы: «Народная 
игрушка» Цель: расширять 

представление о народной игрушке. 

Формировать умение выражать 

эстетические чувства. «Пословицы и 
поговорки» Цель: знакомство с 

пословицами и поговорками, 

приобщать детей к русскому 
народному творчеству. «Детский 

фольклор» Цель: познакомить с 

закличками, песенными обращениями 
к силам природы. «Считалки». Цель: 

познакомить, вспомнить считалки. 

ОБЖ: Сюжетно-ролевая игра 

«Автобус». Цель: формировать 
представления о правилах поведения в 

общественном транспорте. Игровая 

ситуация «Кукла Катя и елочка». Цель: 
формировать представления о 

правилах безопасного поведения у 

новогодней елки. Д\и: «Кто, кто в 

теремочке живет?»; «Один много»- 
развивать умения согласовывать слова, 

развивать внимание, память, 

мышление, речь. «У кого какая 
шубка». Цель: развивать умение видеть 

характерные особенности животных и 

птиц. Сюжетно – ролевые игры: 
«Парикмахерская» - расширять знание 

детей о работе парикмахера. «В группу 

пришли гости»; «Магазин». 

Январь         2  неделя         Тема: «Времена года. Зима»       13.01 – 17.01.2025 

Цель: знакомить детей с характерными признаками зимы; формировать представления о смене 

времен года, особенностях зимней природы и поведения человека в связи с приходом зимы. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

Развитие 

речи 

Рисование 
Тема: 

Утренняя  

гимнастика  

Труд: КГН: д/и «Расчески». Цель: 

формировать представления детей о 

том, что расчески бывают разные.  



«Времена 

года. 

Зима» 

Цель: 

знакомит

ь детей с 

характерн

ыми 

признака

ми зимы. 
(Л.Л. 

Тимофеева

, стр.91) 

ФЭМП 

ООД №9 

Цель: 
учить 

различать 

равенство 

и 

неравенст

во групп 

по 

количеств

у 

входящих 

в низ 

предмето

в, 

сравниват

ь 

предметы 

по 

величине. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

36) 

 

Тема:  

«Что в 

мешке у 

Буратино?

». 

Цель: 

учить 

правильно 

употреблят

ь в речи 

названия 

качеств 

предметов; 

отвечать на 

вопросы 

воспитател

я, 

составлять 

рассказ; 

закреплять 

правильное 

произноше

ние звуков  

н – нь.  
(О.С. 

Ушакова, 

стр. 56) 

 

«Новогодняя 

елка с 

огоньками и 

шариками» 

Цель: учить 

рисовать 

елочку крупно, 

во весь лист; 

украшать ее, 

используя 

приемы 

примакивания, 

рисования 

круглых форм 

и линий. 

(Т.С. Комарова, 

стр.73) 

Аппликация 
Тема: 

«Красивая 

салфеточка» 

Цель: учить 

детей 

составлять узор 

на бумаге 

квадратной 

формы; 

развивать 

композиционн

ые умения, 

цветовое 

восприятие.  

(Т.С. Комарова, 

стр.76) 

  

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану муз. 

руководителя) 

 

 

Комплекс  

«Дружные ребята»  

(Т.Э. Токаева,  

стр. 174) 

ФИЗО 
ООД №49 

«Лесная сказка» 

Цель: учить влезать 

на гимнастическую 

стенку и спускаться 

с нее, не пропуская 

реек; закреплять 

умение мягко 

приземляться на 

полусогнутые ноги 

при спрыгивании с 

высоты. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 176) 

ООД №50 

«Эх, зимушка-

зима!» 

Цель: упражнять в 

бросании мяча друг 

другу и ловле его 

способом снизу. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 179) 

ООД №53 

«Румяные щечки!» 

Цель: обогащать 

эмоциональный и 

двигательный опыт; 

развивать быстроту 

реакции в различных 

двигательных 

заданиях. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 186) 

 

 

Труд в природе. Кормление птичек у 

кормушки. Цель: формировать желание 

трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 

Поручения на занятии Цель: развивать 
волевое усилие, желание помогать 

взрослым, проявлять активность, 

старание, доводить начатое дело до 
конца. Самообсл.: д/и «Быть неряхой, 

не хочу!». Цель: учить замечать 

непорядок в одежде, следить за своим 

внешним видом. Ситуативные 

разговоры: «Как хорошо иметь 

друзей» Цель: формирование 

доброжелательных отношений друг к 
другу, умения делиться с товарищем. 

«Ступеньки доброты» Цель: на основе 

содержания р.н.с. формировать у детей 
представление о справедливости, 

смелости, скромности и доброте. 

«Лучше добрым быть» Цель: дать 

детям представление о равнодушном, 
безразличном человеке, его поступках. 

«Взаимопомощь». Цель: объяснить 

детям, что все люди иногда нуждаются 
в поддержке, но не все могут 

попросить о помощи; очень важно 

заметить человека, которому нужна 
помощь, и помочь ему. «Почему нужно 

уметь уступать» Цель: учить детей 

избегать ссор, уступать и 

договариваться друг с другом. ОБЖ: 
Беседа «Не подходи на улице к 

собаке». Д\и: Д/и «Скажи одним 

словом». Цель: закрепит умение детей 
классифицировать предметы по 

определенному признаку, Д/и «Он, она, 

они». Цель: закрепить умение изменять 

глаголы прошедшего времени по 
числам и падежам. Д/и «Кто, кто в 

теремочке живет?»; «Один много». 

Цель: развивать умение согласовывать 
слова. Д/и «У кого какая шубка». Цель: 

развивать умение видеть характерные 

особенности животных и птиц. 

Сюжетно-ролевые игры: 
«Парикмахерская», «Магазин». 

Январь         3 неделя          Тема: «Свойства воды»     20.01 – 24.01.2025 

Цель: знакомить детей со свойствами снега, учить называть их; учить высказывать элементарные 

предположения, проверять их экспериментальным путем; развивать зрительное восприятие. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Фока 

воду 

Развитие  

речи  
Тема: 

«Межвежо

Рисование 
Тема: 

«Украсим 

рукавичку-

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Мы любим 

Труд: КГН: д/и «Умоем куклу». Цель: 

закреплять умение правильно мыть 

руки и лицо: намыливать, смывать, 

отжимать воду, насухо вытирать 



кипятит 

и как 

зеркало 

блестит». 

Цель: 

знакомств

о детей с 

самоваро

м. 

(О.Л. 

Князева, 

стр. 37-

38) 

 

ФЭМП 

ООД №9 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

36) 

  

нок и 

лисенок – 

рассмотри

м, 

расскажем

!». 

Цель: 

учить по 

вопросам 

составлять 

описание 

игрушки; 

объединять 

с помощью 

воспитател

я все 

ответы в 

короткий 

рассказ; 

активирова

ть в речи 

прилагател

ьные, 

обозначаю

щие 

свойства и 

качества 

предметов; 

учить 

сравнивать 

разных 

животных, 

выделяя 

противопо

ложные 

признаки. 

 (О.С. 

Ушакова, 

стр. 60) 

 

домик» 

Цель: учить 

рисовать по 

мотивам сказки 

«Рукавичка», 

создавать 

сказочный 

образ; 

формировать 

умение 

украшать 

предмет 

(Т.С. Комарова, 

стр.74) 

Лепка 
Тема: 

«Мандарины 

и апельсины» 

Цель: 

закрепить 

умение лепить 

предметы 

круглой 

формы; учить 

лепить 

предметы 

разной 

величины. 

(Т.С. Комарова, 

стр.74) 

 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя). 

 

 

движение» 

 (Т.Э. Токаева,  

стр. 175) 

ФИЗО 
ООД №55 

«С витаминами 

дружу» 

Цель: развивать 

глазомер; упражнять 

в лазании по 

гимнастической 

стенке, не пропуская 

реек руками, шагая 

каждой ногой через 

рейку. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 190) 

ООД №56 

«Мое здоровье 

зимой» 

Цель: упражнять в 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры, 

сохраняя равновесие, 

правильную осанку. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 193) 

ООД №57 

«Сильные ножки» 

Цель: закреплять 

умение бегать 

врассыпную; метать 

мяч в 

горизонтальную 

цель, добиваясь 

энергичного броска. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 195) 

 

 

полотенцем. Труд в природе. 

Расчистить скамейки от снега. Цель: 

формировать желание трудиться, 

помогать взрослым. Поруч.: 
Поручения на занятии Цель: развивать 

желание помогать взрослым, проявлять 

старание. Самообсл.: д/и «Подберем 
куклам одежду Цель: учить называть 

предметы одежды, дифференцировать 

одежду для мальчиков и девочек, 

последовательно одевать куклу. 
Ситуативные разговоры: «Мы 

красиво кушаем». Цель: развивать 

умение вести себя за столом. «Мы 
играли с Дедом Морозом», Цель: 

развивать монологическую речь.  

ОБЖ: Дидактическая игра «Можно-
нельзя». Цель: закреплять 

представления об опасных ситуациях в 

быту и на дороге. Сюжетно – ролевая 

игра «Отвезем Катю в детский сад». 
Цель: закреплять представления о 

видах транспорта, о значении сигнала 

светофора, рассматривание 
иллюстраций по теме: "Пешеход 

переходит улицу".  

Д\и: Д/и «Жадина». Цель: закрепить 
употребление в речи употреблять в 

речи имена существительные 

единственного числа в винительном 

падеже (мороженое, пирожное, 
мармелад, шоколад, карамель, эскимо). 

Д/и «Здоровый малыш». Цель: 

знакомить детей с правилами личной 
гигиены. Д/и «Вредная и полезная 

еда». Цель: развивать представления 

детей о значении правильного питания 

для здоровья человека. Д/и «Накроем 
стол для кукол». Цель: знакомить с 

правилами этикета. Д/и «Кто знает 

больше вежливых слов». Цель: 
упражнять детей в произношении 

вежливых слов.  

 Сюжетно – ролевые игры: "Кухня" 
«Больница», «Гараж», «Детский сад». 

Январь       4 неделя       Тема: «Зимующие птицы»      27.01 – 31.01.2025 

Цель: обогащать и конкретизировать представления детей о зимующих птицах; формировать умение 

узнавать их по характерным признакам; воспитывать бережное отношение к птицам. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Зимующ

ие 

птицы».  

Развитие  

речи 
Тема: 

«Звуки 

речи. 

Рисование  
Тема: 

«Украсим 

дымковскую 

уточку» 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Мы любим 

движение» 

Труд: КГН: д/и «Подарок для мишки 

– новая чашка». Цель: обогащать 

знания детей о назначении чашки, ее 
частей (дно, стенки, ручка).  

Труд в природе. Расчистить дорожки 

от снега. Цель: формировать желание 



Цель: 

обогащат

ь 

представл

ения 

детей о 

зимующи

х птицах. 
(Л.Л. 

Тимофеева

, стр.96) 

 

ФЭМП 

ООД 

№10 

Цель: 

познаком

ить с 

числом 4; 

с 

геометрич

еской 

фигурой 

квадрат; 

учить 

называть 

числитель

ное по 

порядку. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

37) 

 

Звуки [о], 

[и]» 

Цель: 

формирова

ние 

представле

ний о 

звуках 

речи, 

понятии 

звук; 

формирова

ние 

представле

ния о том, 

что слово 

может 

обозначать 

действие; 

формирова

ние умения 

выполнять 

упражнени

е по 

инструкци

и педагога. 

(Н.В. 

Нищева, 

стр. 23) 

Цель: учить 

выделять 

элементы 

росписи, 

наносить их на 

вырезанную из 

бумаги уточку.  

(Т.С. Комарова, 

стр.75) 

 

Аппликация 
Тема: 

«Снеговик» 

Цель: 

закреплять 

знания детей о 

круглой форме, 

о различии 

предметов по 

величине; 

учить 

составлять 

изображение из 

частей, 

правильно 

располагая по 

величине; 

упражнять в 

аккуратном 

наклеивании. 

(Т.С. Комарова, 

стр.78) 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 (Т.Э. Токаева,  

стр. 175) 

ФИЗО 
ООД №58 

«Мы любим разные 

движения» 

Цель: упражнять в 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры с 

мешочком на голове, 

сохраняя равновесие; 

учить прыжку в обруч 

с поворотом, обращая 

внимание на 

отталкивание и 

мягкое приземление. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 197) 

ООД №59 

«Сердце – главный 

моторчик 

организма» 

Цель: упражнять в 

подлезании под шнур, 

не касаясь руками 

пола, левым (правым) 

боком. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 199) 

ООД №60 

«Покажем Дедушке 

Морозу свои 

любимые движения» 

Цель: развивать 

ловкость, быстроту 

реакции по сигналу. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 202) 

трудиться, помогать взрослым. 

Поруч.: Убрать игрушки на свое 

место Цель: развивать волевое 

усилие, желание помогать взрослым, 
проявлять активность, старание, 

доводить начатое дело до конца. 

Самообсл.: д/и «Подберем кукле 
одежду по погоде» Цель: учить 

называть предметы одежды, 

дифференцировать одежду для 

мальчиков и девочек, 
последовательно одевать куклу. 

Ситуативные разговоры:  

Беседы: «Зимующие птицы», «Зима - 
хорошо и плохо»; «Как себя вести 

если на улице скользко».  

ОБЖ: Беседа «Качели-карусели». 
Цель: учить детей правильно качаться 

на качелях – каруселях, не 

спрыгивать на лету, не бегать рядом, 

не вставать ногами на сиденье. 
Рассматривание иллюстраций 

«Полицейская машина». Цель: 

расширять представления о 
специальном транспорте, его 

назначении.  

Д\и: Д/и «Что снаружи, что внутри». 
Цель: активизировать словарь по 

теме. Д/и «Найди себе пару». Цель: 

закреплять умение образовывать из 

существительных единственного 
числа образовывать форму 

множественного числа.  

Сюжетно – ролевые игры: 
«Водители»; «Служба помощи»; 

«Птицеферма»; «Зоопарк». 

Февраль       1  неделя       Тема: «Мир неживой природы. Свойства и материалы»      

03.02 – 07.02.2025 

Цель: расширять у детей представления о материалах, их свойствах и назначении; воспитывать 

бережное отношение ко всему, что сделано руками человека. 
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Мир 

неживой 

природы. 

Свойства 

Развитие  

речи 
Тема: 

«Составля

ем рассказ 

Рисование 
Тема: «Мы 

слепили на 

прогулке 

снеговиков» 

Цель: 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс  

«Мы - веселые 

ребята»   

(Т.Э. Токаева,  

Труд: КГН: д/и «Наши ручки 

чистые». Цель: закреплять навыки 

самостоятельно мыть руки перед 

едой. Труд в природе. Уборка 

веточек на участке. Цель: 

формировать желание трудиться, 



и 

материал

ы» 

Цель: 

расширят

ь у детей 

представл

ения о 

материала

х, их 

свойствах 

и 

назначени

и; 

воспитыв

ать 

бережное 

отношени

е ко 

всему, 

что 

сделано 

руками 

человека. 

 

ФЭМП 

ООД 

№10 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

37) 

  

Про Фаю 

и Федю»» 

Цель: 

учить 

составлять 

рассказ с 

помощью 

воспитател

я; учить 

правильно 

называть 

предметы 

одежды, 

отдельные 

качества 

предметов. 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 62) 

 

упражнять в 

рисовании 

предметов 

круглой 

формы; учить 

передавать 

строение 

предмета, 

состоящего из 

нескольких 

частей. 

(Т.С. Комарова, 

стр.79) 

Лепка 
Тема: 

«Самолеты 

стоят на 

аэродроме». 

Цель: учить 

детей лепить 

предмет, 

состоящий из 

двух частей 

одинаковой 

формы 

(Т.С. Комарова, 

стр.82) 

 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя). 

 

 

стр. 211) 

ФИЗО 
ООД №61 

«Путешествие по 

зимнему селу» 

Цель: упражнять в 

прыжках на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, добиваясь 

сильного толчка и 

мягкого 

приземления. 

(Токаева, стр. 213).  

ООД №62 

«Наши куклы 

любят 

физкультуру» 

Цель: закреплять 

подбрасывание и 

ловлю мяча двумя 

руками, обратить 

внимание на 

исходное 

положение, способ 

броска и 

прослеживание 

полета. 

(Токаева, стр. 216).  

ООД №63 

«Мое село зимой» 

Цель: закреплять 

навыки метания 

вдаль рукой, 

добиваясь 

энергичного броска. 

(Токаева, стр. 219).  

помогать взрослым. Поруч.: Убрать 

стулья под стол. Цель: развивать 

волевое усилие, желание помогать 

взрослым, проявлять активность, 

старание, доводить начатое дело до 

конца. Самообсл.: д/и «Где мои 

штанишки» Цель: учить называть 

предметы одежды, 

дифференцировать одежду для 

мальчиков и девочек, 

последовательно одевать куклу 

Ситуативные разговоры: Беседы: 

«О бабушке; «Наш любимый 

детский сад» , «Мы живем в 

городе».  

ОБЖ: Чтение и обсуждение сказки 

«Волк и семеро козлят». Цель: 

продолжать формировать 

представления о правилах 

поведения с незнакомыми людьми. 

Загадки о транспорте. Цель: 

закреплять представления о 

различных видах транспорта. 

 Д\и: Д/и «Где твой дом?», «Дом, в 

котором я живу», Цель: развитие 

активного словаря детей по теме. 

Д/и «Кто живет в Африке». Цель: 

закрепление правильного 

употребления окончаний имен 

существительных в косвенных 

падежах множественного числа. Д/и 

«Четвертый лишний». Цель: 

развивать умение анализировать и 

обобщать. Расширять словарь по 

теме. Сюжетно – ролевые игры: 

«Магазин», «Доктор», 

«Парикмахер», «Шофёр». 

 

Февраль        2 неделя          Тема: «Посуда»      10.02 – 14.02.2025 

Цель: конкретизировать и дополнять представления о предметах посуды, их разнообразии; учить 

называть предметы посуды, их части, материалы, из каких они сделаны.  

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Хозяйки

ны 

помощни

ки». 

 Цель: 

знакомств

Развитие  

речи 
Тема: 

«Что у 

зайчика в 

мешке?». 

Цель: 
учить 

Рисование 
Тема: «Светит 

солнышко» 

Цель: учить 

детей 

передавать в 

рисунке образ 

солнышка, 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Мы - веселые 

ребята»   

(Т.Э. Токаева,  

стр. 211) 

ФИЗО 

Труд: КГН: д/и «Усы после молока». 

Цель: закреплять навыки 

самостоятельно умывать лицо после 
еды. Труд в природе. Расчистка 

дорожек от снега на участке. Цель: 

формировать желание трудиться, 
помогать взрослым. Поруч.: Убрать 

карандаши после рисования. Цель: 

развивать волевое усилие, желание 



о детей с 

предмета

ми 

обихода – 

коромысл

ом, 

ведрами, 

корытом, 

стирально

й доской. 

(О.Л. 

Князева, 

стр. 39-

40) 

 ФЭМП 

ООД 

№11 

Цель: 

знакомит

ь с 

числом 4; 

учить 

называть 

числитель

ные по 

порядку; 

видеть 

форму 

предмето

в. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

40) 

 

составлять

описание 

предмета; 

упражнять 

в 

согласован

ии 

существите

льных , 

прилагател

ьных, 

местоимен

й в роде, 

числе; 

активизиро

вать в речи 

прилагател

ьные. 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 64) 

 

сочетать 

округлую 

форму с 

прямыми и 

изогнутыми 

линиями. 

(Т.С. Комарова, 

стр.81) 

Аппликация 
Тема: «Узор 

на круге» 

Цель: учить 

детей 

располагать 

узор по краю 

круга, 

правильно 

чередуя 

фигуры по 

величине; 

составлять узор 

в определенной 

последовательн

ости. 

(Т.С. Комарова, 

стр.81) 

 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя). 

 

 

ООД №64 

«Три волшебных 

огонька помогают 

нам всегда» 

Цель: знакомить со 

способом бросания 

мяча об пол и ловле 

его, добиваться 

сильного удара и 

ловли кистями рук. 

(Т.Э Токаева, 

 стр. 220). 

ООД №65 

«Тренажеры так 

важны – 

занимайтесь, 

малыши!» 

Цель: учить 

подбрасывать мяч 

одной рукой и 

ловить его двумя 

руками; развивать 

чувство равновесия 

и координацию 

движений.  

(Т.Э Токаева,  

стр. 223). 

ООД №66 

«Наши помощники 

– снежные 

тренажеры» 

Цель: укреплять 

связочно-мышечный 

аппарат туловища, 

ног.  

(Т.Э Токаева,  

стр. 225). 

помогать взрослым, проявлять 

активность, старание, доводить начатое 

дело до конца. Самообсл.: д/и «Что 

надеть» Цель: учить называть 
предметы одежды, последовательно 

одеваться.  

Ситуативные разговоры: 
 Беседы: «Для чего нам нужна вода». 

Цель: Знакомство с водой и её 

свойствами. «Мы умеем умываться» 

Цель: продолжать формировать у детей 
КГН, навыки самообслуживания, 

навыки аккуратного и правильного 

умывания, формировать понимание 
важности данной гигиенической 

процедуры. «Мы любим порядок» 

Цель: формировать навыки 
самообслуживания, учить содержать 

одежду и обувь в порядке, хранить их 

на своих местах.  

ОБЖ: Игровая ситуация «Кукла Маша 
и розетка». Цель: формировать 

представления об опасности 

электрических розеток и 
электроприборов. Дидактическая игра 

«Светофор». Цель: закреплять 

представления о сигналах светофора и 
действиях.  

Д\и: Д/и «Ты кто?» Цель: активизация 

словаря глаголов и прилагательных. 

Д/и «Помоги Буратино». Цель: 
закрепит умение правильно 

образовывать глаголы с различными 

приставками. «Хорошо – плохо»; «Где 
игрушка», «Чудесный мешочек». 

Сюжетно – ролевые игры:  

«Наш детский сад»,  

«Лесная парикмахерская». 

Февраль        3 неделя          Тема: «Кто нас защищает»       17.02 – 21.02.2025 

Цель: знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, стать 

защитниками Родины.) 
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Кто нас 

защищае

т». 

Цель: 

знакомит

ь с 

Развитие  

речи 
Тема: 

«Пересказ 

сказки 

«Козлята и 

волк» 

Цель: учить 

Рисование 
Тема: 

«Самолеты 

летят» 

Цель: 

закреплять 

умение 

рисовать 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс  

«Мы 

физкультурники» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 212) 

ФИЗО 

Труд: КГН: д/и «Помой руки кукле 

Маше». Цель: закреплять алгоритм 

умывания, способствовать 
становлению все более устойчивого 

интереса к выполнению гигиенических 

процедур. Труд в природе. Насыпать 
корм в кормушки. Цель: формировать 

желание трудиться, помогать 

взрослым. Поруч.: Убрать игрушки на 



«военным

и» 

професси

ями. 

Воспитыв

ать 

любовь к 

Родине. 

Формиро

вать 

первичны

е 

гендерны

е 

представл

ения 

(воспитыв

ать в 

мальчика

х 

стремлен

ие быть 

сильными

.) 

ФЭМП 

ООД 

№11 

Цель: 

закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

40) 

пересказыва

ть вместе с 

воспитателе

м сказку 

«Волк и 

козлята». 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 67) 

 

предметы, 

состоящие из 

нескольких 

частей; учить 

передавать в 

рисунке образ 

предмета. 

(Т.С. 

Комарова, 

стр.82) 

Лепка 
Тема: 

«Большие и 

маленькие 

птицы на 

кормушке» 

Цель: 

формировать 

у детей 

желание 

передавать в 

лепке образ 

птицы, 

правильно 

передавая ее 

форму. 

 (Т.С. 

Комарова, 

стр.84) 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

ООД №67 

«Зимний 

спортивный 

городок» 

Цель: развивать 

глазомер и силу 

толчка при 

скатывании мяча по 

наклонной доске; 

закреплять умение 

правильно 

чередовать движения 

рук и ног в 

пролезании в 

обручи. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 227) 

ООД №68 

«С ловким обручем 

дружу» 

Цель: Формировать 

умение прокатывать 

обруч удобным 

способом. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 230) 

ООД №69 

«Веселые ножки» 

Цель: упражнять в 

прыжках с 

продвижением 

вперед. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 232) 

место перед прогулкой. Цель: 

развивать волевое усилие, желание 

помогать взрослым, проявлять 

активность, старание, доводить начатое 
дело до конца. Самообсл.: Сюжетная 

игра «Погладим Кате платье». Цель: 

продолжать формировать у детей 
представление о необходимости 

ухаживать за одеждой, иметь опрятный 

внешний вид. 

 Ситуативные разговоры: Беседы: 
«Папин праздник», «Кто нас 

защищает», «Пограничник – кто это» . 

ОБЖ: Игровая ситуация «Кукла Маша 
и розетка». Цель: формировать 

представления об опасности 

электрических розеток и 
электроприборов. Дидактическая игра 

«Светофор». Цель: закреплять 

представления о сигналах светофора и 

действиях.  
Д\и: Д/и Хорошо – плохо». Цель: 

закреплять навыки детей в анализе 

поступков. Развивать глагольный 
словарь. Д/и «Что нужно моряку, 

солдату, летчику». Цель: 

активизировать словарь по теме. 
 Д/и «Когда это бывает» Цель: 

развивать умение использовать в игре 

свои знания о частях суток, их 

последовательности названии, 
характерных признаках, связанных с 

природными явлениями и 

деятельностью людей.  

Сюжетно – ролевые игры:  
«Зоопарк», «Дочки – матери», 

«Больница». 

 

 

Февраль        4 неделя       Тема: «Народная игрушка»     24.02 – 28.02.2025 

Цель: Расширить представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрёшка и др.). 

Ознакомить с народными промыслами. Формировать патриотические чувства, интерес к русскому 

народному прикладному искусству. 
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Народна

я 

игрушка

» 

Цель: 

Расширит

ь 

Развитие  

речи 
Тема: 

«Звуки 

речи. Звуки 

а – у –о –и» 

Цель: 

формирован

ие 

Рисование 
Тема: 

«Деревья в 

снегу» 

Цель: учить 

детей 

передавать в 

рисунке 

картину 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Мы 

физкультурники» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 212) 

 

ФИЗО 

Труд: КГН: Д/и «Мое полотенце». 

Цель: продолжать закреплять у детей 

понимание того, что вытираться можно 

только своим, индивидуальным 
полотенцем. Труд в природе. 

Постройка снежной горки для кукол. 

Цель: формировать желание трудиться, 
помогать взрослым. Поруч.: Убрать 

игрушки на место перед прогулкой. 

Цель: развивать волевое усилие, 



представл

ения о 

народной 

игрушке 

(дымковс

кая 

игрушка, 

матрёшка 

и др.). 

Ознакоми

ть с 

народным

и 

промысла

ми. 

ФЭМП 

ООД 

№12 

Цель: 
учить 

различать 

равенство 

и 

неравенст

во групп 

предмето

в; 

познаком

ить с 

прямоуго

льником. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

42) 

представлен

ий о звуках 

речи, 

понятии 

«звук»; 

умении 

выполнять 

упражнение 

по 

инструкции 

педагога; 

развитие 

фонематичес

кого слуха. 

(Н.В. 

Нищева,  

стр. 26) 

 

 

 

зимы; 

упражнять в 

рисовании 

деревьев.  

(Т.С. 

Комарова, 

стр.83) 

Аппликация 

Тема: 

«Цветы в 

подарок 

маме и 

бабушке» 

Цель: учить 

составлять 

изображение 

из деталей; 

воспитывать 

стремление 

сделать 

красивую 

вещь 

(подарок). 

(Т.С. 

Комарова, 

стр.85) 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

ООД №70 

«Как мы 

отдыхаем» 

Цель: учить 

подлезать на 

четвереньках, 

хорошо прогибая 

спину; развивать 

умение сохранять 

равновесие на 

низкой опоре. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 233) 

ООД №71 

«Поможем собачке 

Жучке быть 

здоровой» 

Цель: учить ходить 

не щаркая ногами, не 

опуская головы; 

прыгать, мягко 

опускаясь на 

полусогнутые ноги. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 236) 

ООД №72 

«Масленичка» 

Цель: упражнять в 

ходьбе и беге с 

высоким 

подниманием 

коленей. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 238) 

 

желание помогать взрослым, проявлять 

активность, старание, доводить начатое 

дело до конца. Самообсл.: д/и «Пусть 

штанишки подождут». Цель: 
продолжать формировать у детей 

представление о необходимости 

аккуратно развешивать одежду на 
стульчиках перед сном.  

Ситуативные разговоры:  

№1 «Защитники Отечества» 

 Цель: продолжать знакомить с 
«военными» профессиями. 

 №2 «Будущие защитники» Цель: 

воспитывать патриотические чувства. 
Формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины. ОБЖ: 
Дидактическая игра «Можно-нельзя». 

Цель: закреплять представления об 

опасных ситуациях в быту и на дороге. 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы». 
Цель: закреплять представления о 

видах транспорта, правилах дорожного 

движения. Д\и Д/и «Накроем стол для 
кукол». Цель: знакомить с правилами 

этикета. Активизировать в речи 

вежливые слова. Д/и «Кто знает 
больше вежливых слов». Цель: 

упражнять детей в произношении 

вежливых слов. Д/и «Из чего что 

сделано». Цель: закрепит умение детей 
определять и правильно называть 

материал, из которого сделан предмет, 

активизировать прилагательные. 
Сюжетно – ролевые игры: «Шоферы», 

«Семья», «Военные», «Больница». 

Март      1 неделя       Тема: «Праздник бабушек и мам»       03.03 – 07.03.2025 

Цель: воспитывать чувства любви и уважения к маме, бабушке, желания помогать им, заботиться о 

них, побуждать детей рассказывать о своих мамах, бабушках, дарить им подарки. Формировать 

представления детей о государственном празднике - 8 Марта. 
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Нет 

милее 

дружка, 

чем 

родимая 

матушка

» 

Цель: 

Развитие  

речи 
Тема: 

«Собака - 

лучший 

друг, 

верный 

друг» 

Цель: 

учить 

Рисование 
Тема: 

«Красивые 

флажки на 

ниточке» 

Цель: учить 

детей рисовать 

предметы 

прямоугольной 

формы 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс  

«Веселые 

воробушки» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 250) 

 

ФИЗО 
ООД №73 

 Труд: КГН: Беседа «Берегите воду». 

Цель: дать представление детям о том, 

что воду необходимо экономить, после 
умывания хорошо закрывать кран. 

Труд в природе. Коллективная 

очистка участка от остатков снега и 

мусора. Цель: формировать желание 
трудиться, помогать взрослым.  

Поруч.: Убрать строительный 

материал, помогать товарищам убирать 
игрушки. Цель: развивать волевое 



воспитыв

ать 

чувства 

любви и 

уважения 

к маме. 

(О.Л. 

Князева, 

стр. 40-

42) 

 

ФЭМП 

ООД 

№12 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова,  

стр. 42) 

составлять 

совместно 

с 

воспитател

ем 

короткий 

рассказ на 

тему из 

личного 

опыта 

детей; 

активизиро

вать в речи 

прилагател

ьные и 

глаголы.  

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 69) 

 

отдельными 

вертикальными 

и 

горизонтальны

ми линиями. 

(Т.С. Комарова, 

стр.86) 

Лепка 
Тема: 

«Неваляшка» 

Цель: учить 

детей лепить 

предмет, 

состоящий из 

нескольких 

частей 

одинаковой 

формы, но 

разной 

величины, 

плотно 

прижимая друг 

к другу 

(Т.С. Комарова, 

стр.87) 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

«Воробей с березы 

на дорожку прыг!» 

Цель: учить 

удерживать 

равновесие при 

ходьбе приставным 

шагом по шнуру; 

спрыгивать со 

скамейки, мягко 

приземляясь на 

полусогнутые ноги, 

и смотреть вперед.  

(Т.Э. Токаева,  

стр. 252) 

ООД №74 

«Нарядная 

Масленичка» 

Цель: упражнять в 

легком приземлении 

и прыжках с высоты. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 254) 

ООД №75 

«Зачирикал 

воробей веселей на 

крыше!» 

Цель: упражнять в 

прыжке с высоты, 

добиваться 

спрыгивания на 

полусогнутые ноги. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 256) 

усилие, желание помогать взрослым, 

Самообсл.: д/и «Аккуратный 

шкафчик». Цель: продолжать 

формировать у детей представление о 
необходимости аккуратно развешивать 

одежду в шкафу. 

 Ситуативные разговоры:  
№1 «Спасибо маме» Цель; дать детям 

представление о значимости матери 

для каждого человека, воспитывать 

уважительное, доброжелательное 
отношение к маме.  

№2 «Мамин день» Цель: познакомить с 

праздником 8 марта, воспитывать 
любовь и уважение к маме. 

  №3 «Зачем дарят цветы» Цель: 

воспитывать представление о том, что 
цветы являются признаком любви и 

внимания.  

№4 «Моя мама любит…» Цель: 

закрепить знания детей об увлечениях 
своих мам.  

№5 «Мальчики и девочки» Цель: 

формирование первичных гендерных 
представлений (мальчики - сильные, 

девочки нежные). 

 ОБЖ: Дидактическая игра «Найди 
опасные предметы». Цель: закрепить 

представления об опасных предметах в 

быту.  

Д\и: Д/и «Магазин цветов».. Д/и 
«Собери букет». Д/и «Родственники». 

Д/и «Что сначала, что потом». 

Сюжетно – ролевые игры:  
«Семья»; «Накормим куклу обедом»; 

«Где чья мама?» 
 

Март      2 неделя         Тема: «Комнатные растения»      10.03 – 14.03.2025 

Цель: формировать у детей представления о разнообразии комнатных растений, знакомить с 

понятиями «комнатные растения»; умение сравнивать растения по внешнему виду, называть их части. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Комнат

ные 

растения

» 

Цель: 

формиров

ать у 

детей 

представл

ения о 

Развитие  

речи 
Тема: «В 

гостях у 

медвежонк

а»  

Цель: 

закреплять 

умение 

образовыва

ть 

наименова

Рисование 
Тема: 

«Нарисуйте, 

кто что хочет 

красивое» 

Цель: учить 

видеть и 

выделять 

красивые 

предметы, 

явления.  

(Т.С. Комарова, 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Веселые 

воробушки» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 250) 

 

ФИЗО 
ООД №76 

«Весна, весна на 

улице!» 

Труд: КГН: «Рано утром, на рассвете 

умываются котята». Рассматривание 

иллюстраций к сказке К. Чуковского 
«Мойдодыр». Цель: обогащать знания 

детей о соблюдении гигиены, дать 

понять, что соблюдать культурно-

гигиенические правила должны все. 
Труд в природе. Коллективная 

очистка участка от  мусора. Цель: 

формировать желание трудиться, 
помогать взрослым. Поруч.: Сбор на 

участке сухих листьев Цель: развивать 

волевое усилие, желание помогать 



разнообра

зии 

комнатны

х 

растений 

 

ФЭМП 

ООД 

№13 

Цель: 

познаком

ить с 

числом 5; 

учить 

называть 

числитель

ные по 

порядку; 

различать 

и 

называть 

время 

года-

весна. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

43) 

ние 

предметов 

посуды; 

знание 

правил 

этикета; 

умение 

употреблят

ь 

существите

льные с 

пространст

венными 

предлогам

и под, за, в. 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 70) 

 

стр.89) 

Аппликация 
Тема: 

«Флажки» 

Цель: 

закреплять 

умение 

создавать в 

аппликации 

изображение 

предмета 

прямоугольной 

формы, 

состоящего из 

двух частей; 

аккуратно 

пользоваться 

клеем, 

намазывать им 

всю форму. 

(Т.С. Комарова, 

стр.85) 

 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

 

Цель: учить 

подбрасывать мяч 

двумя руками снизу 

и ловить его, не 

прижимая к груди; 

совершенствовать 

навык отталкивания 

в прыжках в длину с 

места. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 258) 

ООД №77 

«Путешествие в 

весенний лес» 

Цель: упражнять в 

лазании по 

гимнастической 

стенке с 

передвижением с 

пролета на пролет. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 260) 

ООД №78 

«К нам весна 

шагает быстрыми 

шагами» 

Цель: упражнять в 

подлезании под два 

шнура, добиваясь 

правильной 

группировки тела. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 263) 

взрослым, проявлять активность, 

старание, доводить начатое дело до 

конца. Самообсл.: Беседа «Что такое 

быть опрятным?» Цель: закреплять 
названия одежды, обуви, способах 

ухода за внешним видом, для чего это 

нужно? Ситуативные разговоры: 
Беседы: «Весна идет! Весне дорога!». 

Цель: расширять представление о 

весне. «Почему растаял снеговик». 

Цель: расширять представление детей о 
свойствах снега и льда. «Путешествие 

ручейка». Цель: уточнять 

представление детей о разных 
состояниях воды, о природных 

водоисточниках. «Как мы весну 

встречаем». Цель: расширять знания о 
сезонных видах труда. «В гости к 

хозяйке луга» Цель: воспитывать 

бережное отношение к природе. 

 ОБЖ: Игровая ситуация «Куклу 
Машу поцарапала кошка». Цель: 

формировать представления о 

правилах обращения с домашними 
животными. Д\и «Переведи куклу 

через дорогу». Цель: закреплять 

правила пересечения улицы. 
 Д\и: Д/и «Четвертый лишний».  

Цель: развивать логическое мышление. 

Д/и «Найди по описанию» Цель: 

упражнять находить по описанию 
игрушки, узнавать по описанию 

товарищей. 

 Сюжетно – ролевые игры: «Встреча 
с доктором», «Мы плывем на корабле», 

«Поможем Кате убраться в доме». 

Март        3 неделя         Тема: «Свойства бумаги»      17.03 – 21.03.2025 

Цель: знакомить детей со свойствами бумаги; учить экспериментировать, производить простейшие 

преобразования, изучая свойства бумаги. Развивать наблюдательность.  

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Свойств

а 

бумаги» 

Цель: 

знакомит

ь детей со 

свойствам

и бумаги; 

учить 

эксперим

ентироват

Развитие  

речи 
Тема: 

«Петух, 

курица и 

цыплята – 

рассмотрим

, 

расскажем!

» 

Цель: учить 

составлять 

совместно с 

Рисование 
Тема: 

«Книжки-

малышки» 

Цель: учить 

формообразу

ющим 

движениям 

рисования 

четырехуголь

ных форм 

непрерывным 

движением 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Дружим с 

солнышком» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 251) 

 

ФИЗО 
ООД №79 

«Есть у солнышка 

друзья» 

Цель: учить бросать 

Труд: КГН: д/и «Вымой кукле руки». 

Цель: поддерживать у детей желание 
соблюдать «три золотых правила 

мытья рук» - после прогулки, после 

туалета и перед едой. Труд в природе. 
Коллективная уборка мусора на 

участке. Цель: формировать желание 

трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 
поручения по подготовке материалов к 

занятию. Цель: развивать волевое 

усилие, желание помогать взрослым, 

проявлять активность, старание, 
доводить начатое дело до конца. 

Самообсл.: Беседа: «Мой шкафчик». 

Цель: закреплять умение складывать 



ь, 

производ

ить 

простейш

ие 

преобразо

вания, 

изучая 

свойства 

бумаги. 

Развивать 

наблюдат

ельность. 

 

ФЭМП 

ООД 

№13 

Цель: 

закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

43) 

 

 

 

 

 

воспитателе

м короткий 

рассказ по 

картине; 

учить 

правильно 

называть 

изображенно

е на картине, 

обогащать 

их речь 

прилагатель

ными, 

глаголами. 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 72) 

 

руки слева 

направо, 

сверху вниз и 

т.д. 

(Т.С. 

Комарова, 

стр.90) 

Лепка 
Тема: 

«Угощение 

для кукол, 

мишек, 

зайчиков» 

Цель: 

закреплять 

приемы 

лепки; 

воспитывать 

самостоятель

ность.  

(Т.С. 

Комарова, 

стр.89) 

 

 Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

мяч вверх и ловить 

его после отскока от 

пола; упражнять в 

отталкивании в 

прыжках в длину с 

места. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 264) 

ООД №80 

«Малыши-

крепыши радуются 

весне» 

Цель: развивать 

чувство равновесия 

при ходьбе по доске 

с мешочком на 

голове; упражнять в 

метании в 

вертикальную цель.  

(Т.Э. Токаева,  

стр. 267) 

ООД №81 

«В гости к 

солнышку» 

Цель: развивать 

умение действовать 

точно по сигналу. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 270) 

 

свои вещи аккуратно, соблюдать 

порядок расположения одежды в 

шкафу: обувь внизу, верхняя одежда на 

крючке, колготки, кофты, шапочки на 
полочках.  

Ситуативные разговоры: Беседы: 

«Птицы весной». Цель: знакомить с 
сезонными изменениями в природе, 

формировать желание наблюдать за 

поведением птиц «Птицы» Цель: 

обобщать у детей представление о 
птицах.  

 «Знакомство с декоративными 

птицами».  Цель: формировать 
представление о декоративных птицах. 

«Приметы весны». Цель: обобщать 

знания о весенних изменениях в 
природе, в жизни птиц и животных. 

ОБЖ: Игровая ситуация «Кукла Маша 

и качели». Цель: формировать навыки 

безопасного поведения на детской 
площадке. Дидактическая игра 

«Собери машину». Цель: закреплять 

представления об основных частях 
автомобиля, учить называть их.  

Д\и: «Когда это бывает», «Сложи 

картинку». «Пчелки», «Одуванчик и 
жук на лугу. Цель: Цель: развивать 

логическое мышление, учить детей 

анализировать и обобщать.  

Сюжетно – ролевые игры: «Вот поезд 
наш едет», «Аптека» «Поедем на 

автобусе», «Больница», «Мы летим на 

самолете». 

Март       4 неделя     Тема: «Свойства воды»     24.03 – 28.03.2025 

Цель: знакомить детей со свойствами воды, льда; учить высказывать предположения, проводить 

опыты, описывать наблюдаемые явления, делать простейшие выводы.  

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Свойств

а воды» 

Цель: 

знакомит

ь детей со 

свойствам

и воды, 

льда; 

учить 

высказыв

ать 

предполо

жения, 

Развитие  

Речи 
Тема: 

«Звуки 

речи. 

Звуки [ы], 

[э]» 

Цель: 

формирова

ние 

представле

ний о 

звуках 

речи, 

понятии 

Рисование 
Тема: 

«Нарисуй что-

то 

прямоугольно

й формы»  

Цель: учить 

отбирать для 

рисунка 

карандаши 

нужных 

цветов; 

упражнять в 

рисовании и 

закрашивании 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Дружим с 

солнышком» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 251) 

 

ФИЗО 
ООД №82 

«Заюшкина 

избушка» 

Цель: упражнять в 

ходьбе по мягкому 

бревну: приставным 

Труд: КГН: д/и «Мыльные перчатки». 

Цель: формирование умения правильно 
мыть руки. Труд в природе. 

Коллективная уборка веточек на 

участке. Цель: формировать желание 
трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 

поручения по уборке материалов после 

занятия. Цель: развивать волевое 

усилие, желание помогать взрослым, 
проявлять активность, старание, 

доводить начатое дело до конца. 

Самообсл.: д/и «Коля в гостях у детей» 
Цель: рассматривание одежды 

мальчика (брюки, рубашка, носки, 

ботинки): называть предметы одежды и 

их наиболее яркие признаки. 



проводит

ь опыты. 
(Л.Л. 

Тимофеева

, стр.122) 

ФЭМП 

ООД 

№14 

Цель: 

закреплят

ь навыки 

счета в 

пределах 

пяти; 

умение 

различать 

и 

называть 

части 

суток; 

учить 

называть 

числитель

ные по 

порядку. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

46) 

«звук»; 

понятия о 

«слове»; 

развитие 

фонематич

еского 

слуха; 

формирова

ние 

представле

ния о том, 

что звуки 

бывают 

короткими 

и 

длинными. 

(Н.В. 

Нищева, 

стр.29)   

 

предметов 

прямоугольной 

формы. 

(Т.С. Комарова, 

стр.91) 

Аппликация 
Тема: 

«Салфетка» 

Цель: учить 

составлять узор 

из кружков и 

квадратиков на 

бумажной 

салфетке 

квадратной 

формы; 

закреплять 

умение 

наклеивать 

детали 

аккуратно.  

(Т.С. Комарова, 

стр.90) 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

шагом боком и 

прямо; выполнять 

прыжки на двух 

ногах на месте 

разными способами. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 272) 

ООД №83 

«Мы умеем 

отдыхать» 

Цель: учить 

метанию в 

вертикальную цель 

правой (левой) 

рукой, добиваясь 

сильного броска. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 274) 

ООД №84 

«Игры-забавы с 

санками» 

Цель: формировать 

первоначальный 

опыт 

самосохранения при 

спуске с горы. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 277) 

 

Ситуативный разговор: Беседы: 

«Кого берут в космонавты? Я могу 

стать космонавтом?», «Профессия 

моих родителей». ОБЖ: Игровая 
ситуация «Кукла Маша потерялась в 

магазине». Цель: закрепить правила 

поведения в общественных местах, 
учить обращаться за помощью ко 

взрослым. Игровая ситуация «Кукла 

Маша едет в отпуск». Цель: 

познакомить детей с поездом. Дать 
представление о железной дороге. Д\и: 

Д/и «Береги природу». Цель: 

закреплять знания детей об охране 
объектов природы. Активизировать 

предметный и глагольный словарь.  

Д/и: Д\и «Все наоборот». Цель: 
закреплять умение образовывать 

глаголы-антонимы. Д/и «Чей малыш?» 

Цель формировать умение называть 

детенышей животных выбирать их 
изображения. Рассказать детям как 

животные заботятся о своих малышах. 

Д/и «Подбери признак». Цель: 
активизировать словарь 

прилагательных. Д/и «Что происходит 

в природе?» Цель: закрепление 
употребления в речи глаголов, 

согласования слов в предложении. 

Сюжетно – ролевые игры: 

 «Вот поезд наш едет», «Аптека» 
«Поедем на автобусе», «Больница», 

«Мы летим на самолете». 

Апрель      1 неделя     Тема: «Весна»     31.03 – 04.04.2025 

Цель: знакомить детей с характерными признаками наступления весны; учить называть наблюдаемые 

явления природы, устанавливать простейшие взаимосвязи между явлениями окружающего мира. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Весна» 

Цель: 

знакомит

ь детей с 

характерн

ыми 

признака

ми 

наступлен

ия весны; 

учить 

называть 

наблюдае

мые 

Развитие  

Речи 
Тема:  

«Что 

принес нам 

почтальон» 

Цель: учить 

составлять 

короткие 

рассказы по 

картинке; 

закрепить 

умение 

образовыват

ь формы 

единственно

Рисование 
Тема: 

«Разноцветн

ые платочки 

сушатся» 

Цель: 

упражнять 

детей в 

рисовании 

знакомых 

предметов 

квадратной 

формы 

неотрывным 

движением. 

(Т.С. 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Все рады весне!»  

(Т.Э. Токаева,  

стр. 287) 

 

ФИЗО 
ООД №85 

«Песенкой-

чудесенкой 

начинается весна, 

птичка веселая ее 

нам принесла» 

Цель: упражнять в 

ходьбе по шнуру, 

Труд: КГН: Сюжетная игра «Доктор 
Чистюлькин». Цель: формировать 

особенное отношение к выполнению 

правил личной гигиены, 

активизировать словарь детей (мыло, 
зубная щетка, вода, полотенце).  

Труд в природе. Коллективное 

наведение порядка на участке. Цель: 
формировать желание трудиться, 

помогать взрослым. Поруч.: 

«Поможем няне убрать салфетки». 
Цель: развивать волевое усилие, 

желание помогать взрослым, 

проявлять активность, старание, 

доводить начатое дело до конца. 
Самообсл.: Ситуативная игра 

«Хрюша попал в лужу». Цель: 

обратить внимание детей на культуру 



явления 

природы. 
(Л.Л. 

Тимофеева

, стр.124) 

 

ФЭМП 

ООД 

№14 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

46) 

го и 

множествен

ного числа 

существител

ьных – 

название 

детенышей.  

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 74) 

 

 

Комарова, 

стр.93) 

Лепка 
Тема: 

«Зайчик» 

Цель: учить 

делить комок 

на нужное 

количество 

частей; 

закреплять 

умение 

прочно 

соединять 

части 

предмета, 

прижимая их 

друг к другу.  

(Т.С. 

Комарова, 

стр.92) 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

приставляя пятку к 

носку другой ноги, 

держать голову 

прямо, смотреть 

вперед; в броске мяча 

вверх и об пол. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 289) 

ООД №86 

«Веселые бельчата» 

Цель: упражнять в 

ходьбе по шнуру, 

добиваясь правильной 

осанки и взгляда 

вперед. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 291) 

ООД №87 

«Хрустящие 

дорожки» 

Цель: упражнять в 

ходьбе в колонне и в 

разных направлениях; 

в прыжках с 

продвижением вперед 

на двух ногах. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 294) 

 

поведения на улице весной, 

воспитывать аккуратность. 

Ситуативные разговоры: Беседы: 

«Солнце, воздух и вода- наши лучшие 
друзья» Цель: продолжать учить 

детей заботиться о своем здоровье. 

«Что такое хорошо, что такое плохо» 
Цель: воспитывать умения правильно 

общаться друг с другом. совершать 

хорошие поступки. «Аккуратные 

дети» Цель: формировать привычку 
следить за своим внешним видом. 

ОБЖ: Игровая ситуация «Окно – это 

опасно». Цель: формировать 
представления о правилах 

безопасности. Сюжетно -ролевая игра 

«Автобус». Цель : закреплять правила 
дорожного движения, правила 

поведения в автобусе. 

 Д\и: Д/и «Мяч бросай и животных 

называй» Цель: расширять 
словарного запаса за счет 

употребления обобщающих слов.  

Д/и «Что бывает желтым (красным, 
зеленым и т.д)?» Цель: закрепить 

знание цветов. Д/и «Кто где живет?». 

Цель: уточнить и расширить знания 
детей о животных, местах их 

обитания. Сюжетно – ролевые игры: 

«Детский сад для зверят»; «Магазин»; 

«Шоферы»; «Лесная аптека». 

 Апрель       2 неделя         Тема: «Я расту. Я здоровье берегу»      07.04 – 11.04.2025 

Цель: формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о ценности 

здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Воспитывать бережное отношение к 

своему телу, здоровью. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественн

о- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: «Я 

расту. Я 

здоровье 

берегу» 

Цель: 

формиров

ать 

начальны

е 

представл

ения о 

здоровье 

и 

здоровом 

образе 

Развитие  

Речи 
Тема: 

«Петрушк

а дает 

задание» 

Цель: 

учить 

составлять 

короткие 

рассказы 

по 

картинке; 

учить 

четко и 

ясно 

Рисование 
Тема: «Домик 

для собачки» 

Цель: учить 

детей рисовать 

предмет, 

состоящий из 

прямоугольной 

формы, круга, 

прямой крыши. 

(Т.С. Комарова, 

стр.95) 
 

Аппликация 
Тема: 

«Скворечник» 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс  

«Все рады весне!»  

(Т.Э. Токаева,  

стр. 287) 

ФИЗО 
ООД №88 

«Мишка-Топтыжка 

проснулся» 

Цель: упражнять в 

умении перебрасывать 

мяч друг другу снизу; 

мягко приземляться в 

прыжках в длину с 

места. 

Труд: КГН: «Умывание холодной 

водой». Цель: расширять 

представления детей о пользе 
умывания холодной водой, как о 

процессе закаливания, чем это 

полезно. Труд в природе. 

Коллективная помощь взрослым в 
посадке цветов на клумбе. Цель: 

формировать желание трудиться, 

помогать взрослым. Поруч.: 
«Поможем няне убрать салфетки». 

Цель: развивать волевое усилие, 

желание помогать взрослым, 
проявлять активность, старание, 

доводить начатое дело до конца. 

Самообсл.: Ситуация «Если я 

промочил одежду?» Цель: закреплять 
умения вежливого обращения за 



жизни. 

ФЭМП 

ООД 

№15 

Цель: 
учить 

различать 

равенство 

и 

неравенст

во групп 

по 

количеств

у 

входящих 

в них 

предмето

в; 

познаком

ить с 

геометрич

еской 

фигурой-

овалом. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

48) 

поизносить 

звук ц, 

выделять 

этот звук 

на слух; 

учить 

регулирова

ть темп 

речи.  

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 75) 

 

 

Цель: учить 

изображать в 

аппликации 

предметы, 

состоящие из 

нескольких 

частей; 

уточнить 

знание цветов.  

(Т.С. Комарова, 

стр.93) 

 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя). 

 

 

 

 

 

 

 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 296) 

ООД №89 

«Новая шубка 

Зайки» 

Цель: упражнять в 

ползании на 

четвереньках по 

наклонной доске с 

опорой на ладони и 

колени. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 298) 

ООД №90 

«Покажем Мишке 

свои любимые 

игры» 

Цель: закреплять 

подлезание под шнур 

без опоры, добиваться 

хорошего прогибания 

спины; упражнять в 

бросании и ловле 

мяча двумя руками, не 

прижимая к груди. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 300) 

 

помощью, уметь определять 

необходимость просушки одежды, 

благодарить за помощь. 

Ситуативные разговоры: Беседы: 
«Берегись автомобиля». Цель: 

расширить представления о правилах 

поведения в селе, элементарных 
правилах дорожного движения. «Как 

правильно переходить дорогу». 

«Безопасная дорога». Цель: 

воспитывать уважение к профессиям. 
Закреплять с детьми правила 

дорожного движения. Знать цвета 

светофора. ОБЖ: Дидактическая 
игра «Найди опасные предметы». 

Цель: закрепить представления об 

опасных предметах в быту. Целевая 
прогулка «Наблюдение за 

транспортом». Цель: закрепить 

знания о транспорте. Д\и: Д/и «Кто 

летает?» Цель: закрепить умение 
классифицировать предметы по 

определенному признаку. Д/и 

«Угадай птицу». Цель: закреплять 
умение узнавать знакомых птиц по 

описанию. Д/и «Что изменилось» 

Сюжетно – ролевые игры: «Магазин 
овощей и фруктов», «Почта», «Едем в 

деревню» «Водители», «Мы - 

спортсмены». 

Апрель      3 неделя      Тема: «Свойства камней»          14.04 – 18.04.2024 

Цель: знакомить детей с некоторыми свойствами камней, учить выявлять их экспериментальным 

путем. Учить сравнивать свойства различных объектов, делать выводы. Обогащать словарный запас. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Свойств

а 

камней» 

Цель:  
знакомит

ь детей с 

некоторы

ми 

свойствам

и камней, 

учить 

выявлять 

их 

эксперим

ентальны

м путем. 

Развитие  

речи 
Тема: 

«Пересказ 

р.н.с. 

«Теремок» 

Цель: учить 

эмоциональ

но 

воспринимат

ь 

содержание 

сказки, 

запоминать 

действующи

х лиц и 

последовате

льность 

Рисование 
Тема: 

«Красивый 

коврик» 

Цель: учить 

пересекать 

линии; 

украшать 

квадратный 

лист бумаги 

разноцветным

и линиями, в 

разных 

направлениях. 

(Т.С. 

Комарова, 

стр.95) 

 

Утренняя  

Гимнастика 

Комплекс  

«Наши друзья – 

цветы!» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 288) 

ФИЗО 
ООД №91 

«Я и мой друг 

цветок» 

Цель: упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по скамейке 

боком приставным 

шагом. 

(Т.Э. Токаева,  

Труд: КГН: д/и «Что нужно кукле для 

купания». Цель: закреплять знания 

детей о необходимых предметах для 
проведения водных гигиенических 

процедур. Труд в природе. 

Коллективное наведение порядка на 

участке. Цель: формировать желание 
трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 

Поручения по подготовке материалов к 

занятию. Цель: развивать волевое 
усилие, желание помогать взрослым, 

проявлять активность, старание, 

доводить начатое дело до конца. 
Самообсл.: д/и «Одежда весной». 

Цель: упражнять в умении 

анализировать, сравнивать зимнюю и 

весеннюю одежду, в чем сходство и 
различия.  

Ситуативные разговоры: Беседы: 

«Свойства камней» Цель:  



Учить 

сравниват

ь 

свойства 

различны

х 

объектов, 

делать 

выводы. 

Обогащат

ь 

словарны

й запас 
(Л.Л. 

Тимофеева
, стр.127) 

ФЭМП 

ООД 

№15 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

48) 

действий 

при помощи 

метода 

моделирован

ия; учить 

четко и ясно 

произносить 

чистоговорк

у; 

закреплять 

правильное 

произношен

ие звуков. 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 77) 

 

Лепка 
Тема: 

«Миски трех 

медведей» 

Цель: учить 

детей лепить 

мисочки 

разного 

размера; 

сплющивать и 

оттягивать 

края мисочки 

вверх. 

(Т.С. 

Комарова, 

стр.96) 

 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

 

стр. 302) 

ООД №92 

«Хороша березка в 

белом сарафанчике 

с сережками в 

карманчике» 

Цель: упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по скамейке 

боком приставным 

шагом, выполняя 

приседание. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 304) 

ООД №93 

«Чем пахнет 

весна?» 

Цель: упражнять в 

беге в разных 

направлениях. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 306) 

 

 

знакомить детей с некоторыми 

свойствами камней «Проснулись 

бабочки и жуки» Цель: учить различать 

насекомых по внешнему виду и 
называть их. Формировать желание 

наблюдать за насекомыми. 

 ОБЖ: Игровая ситуация «У куклы 
Маши болят глазки». Цель: 

формировать навыки безопасного 

поведения во время игр с песком. 

Загадки о различном транспорте. Цель: 
закреплять представления о видах и 

назначении транспорта. 

 Д\и: Д/и «Кто это потерял?». Цель: 
активизация словаря по теме; учить 

детей согласовывать прилагательные с 

существительными. Д/и «Что для 
чего?». Цель: развивать способы 

словообразования. Д/и «Кто как голос 

подает?» Цель: развивать речь детей, 

обогащать и активизировать 
глагольный словарь по теме Д/и 

«Цирк». Цель: продолжать закреплять 

умение образовывать глаголы с 
приставками. 

 Сюжетно – ролевые игры: «Детский 

сад для зверят»; «Магазин»; 
«Шоферы»; «Лесная аптека». 

Апрель       4 неделя      Тема: «Земля – наш общий дом. Домашние и дикие 

животные»     21.04 – 25.04.2025 

Цель: сформировать у детей понятие, что наша планета – огромный шар, покрытый морями, 

океанами и материками, окруженный слоем воздуха. Развивать интерес к предметам и явлениям 

окружающей действительности. Воспитывать гуманное отношение.  
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ  
Тема: 

«Земля – 

наш 

общий 

дом. 

Домашни

е и дикие 

животны

е» 

Цель: 

сформиро

вать у 

детей 

понятие, 

что наша 

планета – 

огромный 

Развитие  

речи 
Тема: 

«Звуки [б] – 

[м]» 

Цель: 

формирован

ие 

представлен

ия о том, что 

звуки 

бывают 

короткими и 

длинными; 

уточнение 

произношен

ия простых 

Рисование  
Тема: 

«Красивая 

тележка» 

Цель: 

формировать 

умение 

изображать 

предмет, 

состоящий из 

нескольких 

частей 

прямоугольно

й и круглой 

формы. 

(Т.С. 

Комарова, 

стр.51) 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Наши друзья – 

цветы!» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 288) 

ФИЗО 
ООД №94 

«Наш друг – 

муравей» 

Цель: упражнять в 

перебрасывании 

мяча через шнур, 

добиваться броска 

вперед вверх; 

сохранять 

равновесие при 

Труд: КГН: д/и «Покажем кукле Кате, 

как мы умеем умываться и 
вытираться». Цель: закреплять 

полученные культурно-гигиенические 

навыки, вызвать интерес к процессу 

умывания. Труд в природе. 
Коллективное наведение порядка на 

участке. Цель: формировать желание 

трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 
Поручения по подготовке материалов к 

занятию. Цель: развивать волевое 

усилие, желание помогать взрослым, 

проявлять активность, старание, 
доводить начатое дело до конца. 

Самообсл.: д/и «Сложим вещи 

аккуратно». Цель: закреплять 
представления о необходимости ухода 

за личными вещами, прививать 

трудолюбие, аккуратность. 



шар, 

покрытый 

морями, 

океанами 

и 

материка

ми, 

окруженн

ый слоем 

воздуха. 

ФЭМП 

ООД 

№16 

Цель: 

времена 

года; 

овал; 

слева, 

справа. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

49) 

согласных 

звуков 

русского 

языка; 

развитие 

фонематичес

кого слуха. 

(Н.В. 

Нищева, стр. 

32) 

 

Аппликация 

Тема: 

«Цыплята на 

лугу» 

Цель: учить 

детей 

составлять 

композицию 

из нескольких 

предметов, 

свободно 

располагая их 

на листе. 

(Т.С. 

Комарова, 

стр.103) 

 

Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

ходьбе по наклонной 

доске. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 308) 

ООД №95 

«Звуки весны» 

Цель: упражнять в 

сохранении 

равновесия в ходьбе 

по кубикам; в 

прыжках в глубину, 

добиваться мягкого 

приземления на 

полусогнутые ноги. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 310) 

ООД №96 

«Живые ручейки» 

Цель: упражнять в 

ходьбе и беге в 

колонне, по сигналу 

менять темп. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 312) 

Ситуативные разговоры: Беседы: Кто 

живет у нас дома? Животных нельзя 

обижать.  

ОБЖ: Чтение сказки С. Маршака «О 
глупом мышонке». Цель: продолжать 

формировать навыки поведения с 

незнакомцами.  
Д\и: Д/и «Подбери нужное слово». 

Цель: закончить предложение, точно 

подбирая слово. Д/и «Волшебный 

мешочек» Цель: учить называть 
различные качества предметов, 

отвечать на вопросы воспитателя. Д/и 

«Подбери нужное слово». Цель: 
закончить предложение, точно 

подбирая слово, необходимое по 

содержанию и в нужной 
грамматической форме 

(существительное в творительном 

падеже единственного числа). Д/и 

«Волшебный мешочек» Цель: 
предложить детям на ощупь узнать 

знакомые игрушки, учить называть 

различные качества предметов. 
Сюжетно – ролевые игры: 

«Водители»; «Семья»; Поликлиника». 

 

Апрель       5 неделя     Тема: «Мой дом. Бытовые помощники»     28.04 – 02.05.2025 

Цель: знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, бытовыми приборами; рассказать о 

назначении бытовых приборов, формировать культуру поведения; развивать у детей желание помогать 

взрослым по мере возможности; воспитывать аккуратное отношение к предметам, приборам быта.  
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Трень-

брень, 

гусельки

» 

Цель:  

знакомств

о с 

русским 

народным 

инструме

нтом -

гуслями. 
(О.Л. 

Князева, 

стр. 42-

43) 

 

ФЭМП 

Развитие  

Речи 
Тема: 

«Мишка 

дружит с 

мышкой» 

Цель: учить 

составлять 

совместно с 

воспитателе

м короткий 

рассказ об 

игрушках; 

учить 

правильно 

называть 

игрушки, 

обогащать 

их речь 

прилагатель

Рисование 
Тема: «По 

замыслу» 

Цель: 

развивать 

желание и 

умение 

самостоятель

но определять 

содержание 

рисунка; 

закреплять 

приемы 

рисования 

красками.  

(Т.С. 

Комарова, 

стр.98) 

Лепка 
Тема: 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Наши друзья – 

цветы!» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 288) 

 

ФИЗО 
ООД №94 

«Наш друг – 

муравей» 

Цель: упражнять в 

перебрасывании 

мяча через шнур, 

добиваться броска 

вперед вверх; 

сохранять 

равновесие при 

ходьбе по наклонной 

Труд: КГН: Сюжетная игра «Доктор 

Чистюлькин». Цель: формировать 

особенное отношение к выполнению 
правил личной гигиены. Труд в 

природе. Коллективное наведение 

порядка на участке. Цель: формировать 
желание трудиться, помогать 

взрослым. Поруч.: «Поможем няне 

убрать салфетки». Цель: развивать 

желание помогать взрослым. 
Самообсл.: Ситуативная игра «Хрюша 

попал в лужу». Цель: обратить 

внимание детей на культуру поведения 
на улице весной, воспитывать 

аккуратность. Ситуативные 

разговоры: Беседы: «Солнце, воздух и 

вода- наши лучшие друзья Цель: 
продолжать учить детей заботиться о 

своем здоровье. «Предметы, которые 

трогать нельзя» Цель: знакомство с 
источниками опасности на улице. «Что 

такое хорошо, что такое плохо» Цель: 



ООД 

№16 

Цель: 
закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

49) 

ными, 

глаголами; 

произнести 

чистоговорк

у. 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 78) 

 

«Цыплята 

гуляют» 

Цель: 

формировать 

умение 

лепить 

предметы, 

состоящие из 

двух частей; 

учить 

изображать 

детали (клюв) 

приемом 

прищипывани 

(Т.С. 

Комарова, 

стр.99) 

 Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

доске. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 308) 

ООД №95 

«Звуки весны» 

Цель: упражнять в 

сохранении 

равновесия в ходьбе 

по кубикам; в 

прыжках в глубину, 

добиваться мягкого 

приземления на 

полусогнутые ноги. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 310) 

ООД №96 

«Живые ручейки» 

Цель: упражнять в 

ходьбе и беге в 

колонне, по сигналу 

менять темп. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 312) 

воспитывать умения правильно 

общаться друг с другом. совершать 

хорошие поступки. 

 ОБЖ: Игровая ситуация «Окно – это 
опасно». Цель: формировать 

представления о правилах 

безопасности. Сюжетно -ролевая игра 
«Автобус». Цель: правила поведения в 

автобусе. 

 Д\и: Д/и «Мяч бросай и животных 

называй» Цель: расширять словарного 
запаса за счет употребления 

обобщающих слов, развитие внимания 

и памяти, умение соотносить родовые 
и видовые понятия. Д/и «Что бывает 

желтым (красным, зеленым ит.д)?» 

Цель: закрепить знание оттенков 
цветов, их название; развивать 

внимание, словарь. Д/и «Кто где 

живет?». Цель: уточнить и расширить 

знания детей о животных, местах их 
обитания; обогащение словаря по теме 

Сюжетно – ролевые игры: «Детский 

сад для зверят»; «Магазин»; 
«Шоферы»; «Лесная аптека».  

 

           Май         1 неделя         Тема: «Моя малая Родина»          05.05 – 09.05.2025 

Цель: знакомить с родным селом.  Расширять представления о профессиях села. Обогащать 

представления о социальном мире. Способствовать возникновению интереса к родному селу. 

Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах 

ближайшего окружения. Воспитывать у детей гражданские чувства, чувство любви к Родине, родному 

селу, чувства гордости, восхищения красотой родного села. 
Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Моя 

малая 

Родина» 

Цель: 

знакомит

ь с 

родным с

елом.  

Расширят

ь 

представл

ения о 

професси

ях села. 

Обогащат

ь 

представл

Развитие  

Речи 
Тема: «Кто 

как 

передвигает

ся» 

Цель: учить 

использоват

ь 

глагольную 

лексику; 

знать и 

употреблять 

в речи 

глаголы со 

значением 

передвижен

ия.  

(О.С. 

Рисование 
Тема: 

«Картинка о 

празднике» 

Цель: 

развивать 

умение на 

основе 

полученных 

впечатлений 

определять 

содержание 

своего 

рисунка; 

упражнять в 

рисовании 

красками. 

(Т.С.Комаров

а, стр.100) 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Мы ловкие и 

сильные!» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 323) 

ФИЗО 
ООД №97 

«Я ловкий и 

сильный» 

Цель: упражнять в 

беге в разных 

направлениях и 

подлезании. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 325) 

ООД №98 

«Я быстрый и 

Труд: КГН: Чтение стихотворения С. 

Михалкова «Письмо ко всем детям по 
одному очень важному делу». Цель: 

создать у детей настрой на выполнение 

гигиенических правил, познакомить 

детей с новым художественным 
произведением. Труд в природе. 

Коллективное наведение порядка на 

участке. Цель: формировать желание 
трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 

Поручения по подготовке материалов к 

занятию. Цель: развивать волевое 
усилие, желание помогать взрослым, 

проявлять активность, старание, 

доводить начатое дело до конца. 

Самообсл.: Игра-путешествие «Наша 
раздевалка». Цель: закрепить названия 

оборудования раздевалки, ее 

назначение, порядок расположения в 
ней вещей. Ситуативные разговоры: 

Беседы: «Семья»; «Что вырастил зайка 



ения о 

социальн

ом мире. 

Способст

вовать 

возникно

вению 

интереса 

к 

родному  

селу.  

 

ФЭМП 

ООД  

Цель: 
закреплен

ие. 

 

Ушакова, 

стр. 79) 

 

Аппликация 

Тема: 

«Скоро 

праздник 

придет» 

Цель: учить 

детей 

составлять 

композицию 

определенног

о содержания 

из готовых 

фигур. 

 (Т.С. 

Комарова, 

стр.100) 

 Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

сильный» 

Цель: 

совершенствовать 

навык бега 

врассыпную, 

занимая всю 

площадь зала. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 327) 

ООД №99 

«На дворе месяц 

май – сколько 

хочешь играй!» 

Цель: закреплять 

навыки выполнения 

основных видов 

движений в 

подвижных играх.  

(Т.Э. Токаева,  

стр. 329) 

 

в огороде». ОБЖ: Игровая ситуация 

«Кукла Маша и солнышко». Цель: 

формировать у детей представление о 

тепловом, солнечном ударе. Д /и 
«Собери автомобиль» (разрезные 

картинки). Цель. Формировать у детей 

умение составлять одно целое из 4-х 
частей и различать собранный вид 

транспорта. Д\и: Д/и «Кто как голос 

подает?» Цель: развивать речь детей, 

Д/и «Рыба, птица, зверь». Цель: 
активизировать словарь, закрепить 

умение переключать внимания с 

одного предмета на другой. Д/и 
«Подбери нужное слово». Цель: 

закончить предложение, точно 

подбирая слово, необходимое по 
содержанию. Д/и «Волшебный 

мешочек» Цель: предложить детям на 

ощупь узнать знакомые игрушки, учить 

называть различные качества 
предметов. Сюжетно – ролевые игры: 

«Детский сад для зверят»; «Магазин»; 

«Шоферы»; «Лесная аптека». 

Май         2 неделя         Тема: «Цветы»          12.05 – 16.05.2025 

Цель: формировать элементарные представления о цветах, об особенностях строения, характерных 

признаках и способах ухода за ними. Воспитывать желание ухаживать за ними, беречь природу; дать 

знания о профессии «садовник». 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Цветы» 

Цель: 

формиров

ать 

элементар

ные 

представл

ения 

о цветах, 

об 

особеннос

тях 

строения, 

характерн

ых 

признаках 

и 

способах 

ухода за 

ними. Вос

питывать 

Развитие  

Речи 
Тема: 

«Пересказ 

сказки К. 

Чуковского 

«Цыпленок

» 

Цель: учить 

правильно 

отвечать на 

вопросы 

воспитателя; 

воспроизвод

ить 

содержание 

сказки 

«Цыпленок» 

К. 

Чуковского 

по вопросам; 

развивать 

звукопроизн

Рисование 
Тема: 

«Одуванчик

и в траве» 

Цель: 

вызывать у 

детей 

желание 

передавать в 

рисунке 

красоту 

цветущего 

луга, форму 

предметов. 

 (Т.С. 

Комарова, 

стр.101) 

Лепка 
Тема: 

«Угощение 

для кукол» 

Цель: 

закреплять 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Мы ловкие и 

сильные!» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 323) 

 

ФИЗО 
ООД №100 

«Поможем Мишке-

Топтыжке» 

Цель: развивать 

способность 

согласовывать свои 

действия с 

действиями 

товарищей в игре. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 331) 

ООД №101 

«Проверь себя» 

Цель: упражнять в 

Труд: КГН: Сюжетная игра 

«Маленькие хозяюшки». Цель: 

закреплять названия продуктов, умение 

сервировать стол. Труд в природе. 
Учить пользоваться лейкой. Цель: 

формировать желание трудиться, 

помогать взрослым. Поруч.: 
Поручения по подготовке материалов к 

занятию. Самообсл.: Чтение рассказа 

М. Зощенко «Глупая история Цель: 
закреплять у детей желание быть 

аккуратными, опрятными. 

Ситуативные разговоры: «Семья» 

Цель: закрепить знания о членах семьи 
и ближайших родственниках. 

Понимать, что в семье все заботятся 

друг о друге. «Доброе слово лечит, а 
худое калечит» Цель: формировать у 

детей потребность в доброжелательном 

обращении к окружающим. «Моя 

семья» Цель: учить отвечать на 
вопросы, воспитывать любовь и 

уважение к членам своей семьи. 

«Бабушки и внуки» Цель: закреплять 
представление о семье. «Кто живёт с 



желание 

ухаживат

ь за ними, 

беречь 

природу; 

дать 

знания о 

професси

и «садовн

ик». 
(Л.Л. 

Тимофеева

, стр.145) 

 

ФЭМП 

ООД  

Цель: 

закреплен

ие. 

 

ошение.  

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 80) 

 

умение детей 

отбирать из 

полученных 

впечатлений 

то, что можно 

изобразить в 

лепке. 

 (Т.С. 

Комарова, 

стр.101) 

 

 Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

 

 

прыжках в длину с 

места, в метании 

тяжелого мяча вдаль. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 333) 

ООД №102 

«Давайте 

поиграем!» 

Цель: закреплять 

навыки выполнения 

основных движений 

(бега, прыжков и 

метания) в 

подвижных играх. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 334) 

 

тобой дома» Цель: закрепить знания 

детей о членах семьи.  

ОБЖ: Игровая ситуация «Собака 

бывает кусачей». Цель: закрепить 
правила поведения при встрече с 

собакой на улице. Чтение Н. Мигунова 

«Учимся переходить дорогу». Цель: 
закреплять знания о правилах 

дорожного движения.  

Д\и: Д/и «Кто как голос подает?» Цель: 

развивать речь детей, обогащать и 
активизировать глагольный словарь по 

теме. «Найди по описанию». Цель: 

формировать умение определять 
предмет по его признакам, 

активизировать словарь по теме. «Чья 

мама?» Цель: формировать умение 
узнавать и называть детенышей 

домашних животных. Обогащать 

словарный запас, развивать связную 

речь. Сюжетно – ролевые игры: 
«Семья»; «Магазин», «Почта», «Едем в 

деревню» «Водители», «Я – шофер». 

                    Май        3 неделя          Тема: «Насекомые»     19.05 – 23.05.2025 

Цель: расширять знания детей об окружающем, о пользе насекомых в природе; учить узнавать 

насекомых по внешнему виду (их строении, способах передвижения); обогатить словарный запас 

детей.  

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Сорока-

белобока 

кашу 

варила» 

Цель: 

знакомств

о  

предмето

м обихода 

– 

глиняным 

горшком. 
(О.Л. 

Князева, 

стр. 43-

44) 

 

 
ФЭМП 

ООД №2 

Цель: 

закреплен

Тема: 

«Времена 

года» 

Цель: дать 

знания о 

приметах 

времен года, 

о названии и 

чередовании 

времен года; 

учить 

употреблять 

глагольную 

лексику. 

(О.С. 

Ушакова, 

стр. 85-88) 

 

Рисование 
Тема: «По 

замыслу» 

Цель: учить 

детей вносить 

в рисунок 

элементы 

творчества, 

отбирать для 

рисунка 

нужные 

краски. 

 (Т.С. 

Комарова, 

стр.102) 

Аппликация 

Тема: 

«Домик» 

Цель: учить 

детей 

составлять 

изображение 

из нескольких 

частей, 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Я все умею, все 

могу!» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 324) 

 

ФИЗО 

ООД №103, 104 

«Я помогу Доктору 

Айболиту» 

Цель: развивать 

гибкость, 

координацию 

двигательного и 

зрительного 

анализаторов; 

укреплять мышцы 

туловища, 

конечностей. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 336) 

ООД №105 

Труд: КГН: Беседа «Чистота - та же 

красота» Цель: закреплять у детей 

культурно-гигиенические навыки и 
навыки самообслуживания, развивать 

основы социального взаимодействия, 

воспитывать культуру дружеских 
отношений в детском коллективе. Труд 

в природе. «Мы цветочки поливаем». 

Цель: формировать желание трудиться, 
помогать взрослым. Поруч.: 

Поручения по подготовке материалов к 

занятию. Цель: развивать волевое 

усилие, желание помогать взрослым, 
проявлять активность, старание, 

доводить начатое дело до конца. 

Самообсл.: д/и «Как я другу помогу». 
Цель: закреплять привычку следить за 

своим внешним видом, напоминать 

товарищам о неполадках в их внешнем 

виде, проявлять желание помочь им. 
Ситуативные разговоры: «Цветущая 

весна» Цель: вызвать интерес к миру 

растений. Закреплять представления о 
среде обитания растений. «Когда 

цветет сирень» Цель: воспитывать 

любовь к природе. Вызвать желание 



ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

21) 

соблюдая 

определенну

ю 

последователь

ность; 

закрепить 

знание 

геометрическ

их фигур. 

 (Т.С. 

Комарова, 

стр.104) 

 Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

«Раз, два, три, 

четыре, пять – 

собрались мы 

поиграть!» 

Цель: закреплять 

навыки основных 

движений (бег, 

подлезание, ходьба); 

знания правил 

подвижных игр. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 338) 

 

 

 

 

 

 

 

 

любоваться красотой весны.  

ОБЖ: Просмотр слайдов «Опасности 

на воде». Цель: формировать навыки 

безопасного поведения у воды. На 
воде. Чтение: С. Маршак «Мяч». Цель: 

формировать навыки безопасного 

поведения на улице.  
Д\и: Д/и «Кто летает?» Цель: закрепить 

умение классифицировать предметы по 

определенному признаку. Д/и 

«Опасные предметы». Цель: развивать 
предметный и глагольный словарный 

запас по теме. Д/и «Кто где живет?» 

Цель: активизировать в речи слова, 
обозначающие названия животных и 

птиц, их жилищ. Закрепление 

употребления в речи детей 
грамматической формы предложного 

падежа с предлогом «в».  

Сюжетно – ролевые игры: «Наш 

детский сад», «Лесная 
парикмахерская». 

                    Май        4 неделя          Тема: «Свойства песка»     26.05 – 30.05.2025 

Цель: знакомить детей со свойствами песка; формировать умение сравнивать, сопоставлять, делать 

выводы. Учить осуществлять наблюдение, экспериментирование, описывать наблюдаемые явления. 

Познават

ельное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художествен

но- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное развитие 

ФЦКМ 
Тема: 

«Свойств

а песка» 

Цель: 

знакомит

ь детей со 

свойствам

и песка; 

формиров

ать 

умение 

сравниват

ь, 

сопоставл

ять, 

делать 

выводы. 

Учить 

осуществ

лять 

наблюден

ие, 

эксперим

ентирован

ие, 

Тема: 

«Звуки [т] –

[х]» 

Цель: 

формирован

ие 

представлен

ия о том, что 

звуки 

бывают 

короткими и 

длинными; 

понятия 

«слово»; 

уточнение 

произношен

ия простых 

согласных 

звуков 

русского 

языка; 

развитие 

фонематичес

кого слуха; 

развитие 

дыхания. 

Рисование 
Тема: 

«Платочек» 

Цель: учить 

детей 

рисовать 

клетчатый 

узор, 

состоящий из 

вертикальных 

и 

горизонтальн

ых линий.  

 (Т.С. 

Комарова, 

стр.103) 

Лепка 
Тема: 

«Утенок» 

Цель: учить 

детей лепить 

предмет, 

состоящий из 

нескольких 

частей, 

передавая 

Утренняя  

гимнастика 

Комплекс  

«Я все умею, все 

могу!» 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 324) 

ФИЗО 
ООД №106 

«На лесной 

полянке» 

Цель: упражнять в 

ходьбе и сбегании по 

наклонной доске, 

сохраняя равновесие.  

(Т.Э. Токаева,  

стр. 340) 

ООД №107 

«Я все умею, все 

могу!» 

Цель: упражнять в 

прыжках в длину с 

места, мягко 

приземляясь на 

полусогнутые ноги. 

(Т.Э. Токаева,  

Труд: КГН: Чтение стихотворения А. 

Барто «Девочка чумазая» Цель: 
вызвать эмоциональный отклик на 

поведение девочки, выяснить, в чем 

девочка была не права, и как нужно 
было себя вести. Труд в природе. 

Коллективное наведение порядка на 

участке. Цель: формировать желание 

трудиться, помогать взрослым. Поруч.: 
Расставить игрушки по своим местам. 

Цель: проявлять активность, старание, 

доводить начатое дело до конца. 
Самообсл.: Беседа: «Моя любимая 

одежда». Цель: упражнять детей в 

умении рассказывать о себе, своих 

предпочтениях в одежде. 
Ситуативные разговоры:  

Беседы: «Мой край родной» Цель: 

формировать начальные представления 
о родном крае, его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к родному краю. 

«Село, в котором я живу»  
Цель: формирование представлений о 

родном селе. «Наша улица» Цель: 

знакомство с ближайшим окружением 

(дом, улица, магазин, поликлиника). 
 ОБЖ: Игровая ситуация «Ягоды я сам 

не рву». Цель: закрепить правила 

поведения в лесу, знания о лесных 



описыват

ь 

наблюдае

мые 

явления. 
(Л.Л. 

Тимофеева
, стр.140) 

ФЭМП 

ООД №2 

Цель: 

закреплен

ие. 

(Е.В. 

Колесник

ова, стр. 

21) 

(Н.В. 

Нищева, стр. 

34) 

характерные 

особенности 

(вытянутый 

клюв). 

 (Т.С. 

Комарова, 

стр.102) 

 

 Музыка 
ООД №1 

ООД №2 

(по плану 

музыкального 

руководителя) 

 

стр. 342) 

ООД №108 

«Становись скорей 

в кружок – 

поиграем, мой 

дружок!» 

Цель: закреплять 

навыки и умения 

бросания и ловли 

мяча; сохранять 

равновесие в ходьбе 

по наклонной доске, 

подпрыгивать вверх, 

отталкиваясь двумя 

ногами. 

(Т.Э. Токаева,  

стр. 344) 

 

ягодах. Целевая прогулка 

«Наблюдение за транспортом».  

Цель: закрепить знания о городском 

транспорте.  
Д\и: Д/и «Кто как разговаривает?» 

Цель: расширять глагольный словарь 

детей. Д/и «Чей хвост?» Цель: 
закрепить знания детей по темам.  

Д/и «Домашние и дикие животные».  

Цель: создать условия для активизации 

словаря по данным темам. Д/и «Что 
лишнее». Цель: развивать умение 

группировать предметы по общему 

признаку. Д/и «Назови жилище».  
Цель: закрепить употребление в речи 

именительного падежа 

существительных. 

 Сюжетно – ролевые игры: 
«Магазин», «Больница», «Шофёры» - 

поездка по городу. 

 

 


